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खुुसरोो पाातीी प्रेेम कीी बि�रलाा बाँँचेे कोोय।  
वेेद, कुुराान, पोोथीी पढे़े, प्रेेम बि�नाा काा होोय।

तबलेे कीी ति�रकि�ट, सि�ताार कीी सरगम, 
कव्वाालीी जोो बनीी कवि�ताा और सुुरोोतााल काा 
संंगम। यह दुुनि�याा इन नगीीनोंं सेे महरूम रह 
जाातीी, गर खुुसरोो न होोतेे।

गहरेे पाानीी जि�तनीी धीीर गम्भीीर बाात बस 
यूँँ�हीी कह देेनाा, चााहेे फि�र मि�सराा होो, याा 
कसीीदाा, मसनवीी, तराानेे, रुबााई, याा फि�र होो 
सूूफीी कााव्य। यहीी तोो हैै सदीी दर सदीी ज़माानेे 
पर खुुसरोो कीी छााप।

कि�तनाा कुछ ईजााद कि�याा खुुसरोो नेे। तुुम 
उन्हेंं कि�सीी आवि�ष्काारक याा अन्वेेषक सेे कम 
समझनेे कीी भूूल न कर बैैठनाा! आज केे युुग 
मेंं अगर खुुसरोो तुुम्हाारेे वि�द्याालय याा कक्षाा मेंं 
होोतेे, तोो टीीचर उन्हेंं पॉॉलीीमैैथ याानीी अनेेक 
प्रति�भाा वाालेे छाात्र सेे कम न समझतेे। 

आज केे उत्तर प्रदेेश केे पटि�याालीी, काासगंंज 
मेंं जन्मेे खुुसरोो गंंगाा केे तीीर बैैठेे बचपन सेे 
हीी कभीी तुुकबन्दीी करतेे, तोो कभीी कवि�ताा 
इत्याादि� रचतेे रहतेे। कम उम्र मेंं पि�ताा काा 
साायाा सर सेे उठ गयाा थाा। लि�हााज़ाा खुुसरोो 
अपनेे घर सेे कहींं और चल दि�ए। सााथ मेंं माँँ 
थींं और छोोटाा भााई। कुछ समय बााद खुुसरोो 
मलि�क छज्जूू कीी सेेनाा मेंं बतौौर युुवाा 
सि�पहसाालाार भर्तीी हुुए। छज्जूू बलबन काा 
भतीीजाा थाा। छज्जूू केे ज़रि�ए हीी शाायद उनकाा 
कााव्य बलबन कीी नज़र मेंं आयाा होोगाा।

सि�पााहीी बनेे खुुसरोो न जाानेे कि�धर-कि�धर भटकेे होंंगेे। 
ऐसेे हीी एक दि�न खुुसरोो आ पहुँँ�चेे दि�ल्लीी और दि�ल्लीी 
सल्तनत मेंं सुुल्ताान अलााउद्दीीन खि�लजीी केे दरबाार मेंं 
दरबाारीी नि�युुक्त हुुए। फि�र क्याा थाा। अन्धाा क्याा चााहेे, दोो 
आँँखेंं। दि�ल्लीी सल्तनत कीी हीी छत्रछाायाा मेंं खुुसरोो जैैसेे 
वि�द्वाान कीी कवि�तााओंं, गद्य, पद्य, और संंगीीत रचनााओंं 
नेे ज़ोोर पकड़ाा। 

खि�लजीी नेे उन्हेंं तूूतीी-ए-हि�न्द केे खि�तााब सेे सम्माानि�त 
कि�याा। इस बीीच उन्होंंनेे अनेेक रचनााएँँ कींं। अगर सुुनाा 
होो, तोो बेेहतर। न भीी सुुनाा होो, तोो घर याा आस-पड़ोोस 
केे बड़ेे-बूूढ़ोंं सेे पूूछनाा। शाायद हीी कोोई ऐसाा शख्स होो 
जि�सनेे कव्वाालीी, गज़ल और गीीतोंं मेंं पि�रोोए हुुए खुुसरोो 
कीी कवि�तााओंं केे अनमोोल मोोतीी न सुुनेे होंं। 

श्यााम बेेनेेगल द्वााराा नि�र्देेशि�त फि�ल्म जुुनूून काा गीीत, 
“आज रंंग हैै” होो, गुुलाामीी काा गीीत, “ज़ि�हाालेे मि�स्कि��न” 
होो, याा फि�र “सकल बन फूल रहीी सरसोंं” — सबकेे 
रचनााकाार खुुसरोो हीी तोो हैंं। और “छााप, ति�लक सब 
छीीनीी तोोसेे नैैनाा मि�लााइकेे” कोो कौौन नहींं जाानताा!

खुुसरोो यहीी कोोई 47 वर्षष केे रहेे होंंगेे जब एक हीी 
सााल केे अन्दर उनकीी माँँ और भााई काा देेहाान्त होो गयाा। 
खुुसरोो अपनेे उस हृदय वि�दाारक दुुख कोो भीी माात्र दोो 

खुसुरोो दरि�याा प्रेमे काा 
वसुुन्धराा बहुगुुणाा

अमीीर खुुसरोो अपनेे शाागि�र्दोंं केे सााथ।
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पंंक्ति�ियोंं मेंं व्यक्त कर रह गए। फि�र खुुसरोो सूूफीी 
पद्धति� कीी ओर चल दि�ए। सन 1310 मेंं खुुसरोो 
ख्वााजाा नि�ज़ाामुुद्दीीन औलि�याा केे शि�ष्य बनेे। गुुरु केे 
प्रति� अमि�ट प्रेेम केे प्रतीीक थेे खुुसरोो। सूूफीी जि�न्दगीी 
मेंं उन्होंंनेे बहुुत कुछ देेखाा, समझाा, बुुनाा और गुुनाा। 

अमीीर खुसुरोो बड़ीी आसाानीी सेे भााषााओंं और बोोलि�योंं 
काा मेलेमि�लााप करने े में ं पाारंगंत थे।े फि�र चााहेे वोो 
फाारसीी होो याा अरबीी, ब्रज होो याा हि�न्दवीी/हि�न्दुसु्ताानीी। 
उन्होंंने ेसि�र्फफ  गीीत और गज़ल हीी नहींं बल्कि�� कि�स्सेे, 
कहाानि�याँँ और पहेेलि�याँँ भीी लि�खींं। उनकीी कुछ 
पहेेलि�याँँ तुमु इस अंंक केे पेजे 35 पर पढ़ सकतेे होो। 

खुसुरोो कोो जोो दि�खाा, उन्होंंने ेवोो लि�खाा। जोो महसूसू 
कि�याा, वोो लि�खाा। जोो सोोचाा, वोो लि�खाा। जोो समझाा, 
वोो लि�खाा। उनकेे गीीत, उनकाा कााव्य तह दर तह मन 
कोो छू ूलेेते ेहैं।ं उनकीी कई रचनााएँँ एवरग्रीीन हैं।ं 

अपनीी रचनााओंं केे मााध्यम सेे उन्होंंनेे समााज और 
उसमेंं रहनेे वाालेे भाँँति�-भाँँति� केे लोोगोंं कोो बखूूबीी 
दर्शाायाा हैै। महि�लााओंं काा समााज मेंं स्थाान, उनकीी 
जद्दोोजहद, उनकाा शोोषण, उन पर साामााजि�क 
दबााव वगैैरह-वगैैरह भीी खुुसरोो केे कााम मेंं देेखनेे कोो 
मि�लतेे हैंं। उनकीी रचनााएँँ समााज काा आईनाा हैंं। 
अफसोोस, वेे आज भीी साामयि�क लगतीी हैंं।

खुुसरोो नेे हीी दि�ल्लीी घराानेे कीी स्थाापनाा करीी। 
बलबन केे ज़माानेे सेे लेेकर अलााउद्दीीन खि�लजीी केे 
ज़माानेे तक कि�तनेे हीी सुुल्ताान आए और गए। तख्त 
पलटेे। पर खुुसरोो और उनकीी कवि�ताा बरकराार रहीी। 
अपनीी रचनााओंं और कााव्य केे मााध्यम सेे वेे संंसाार 
कोो कि�तनाा कुछ देेकर गए। 

शब्दोंं और सोोच केे दरि�याा मेंं डूूबकर खुुसरोो पाार 
होो गए। और छोोड़ गए हम सभीी केे लि�ए कुछ बाातेंं, 
कुछ गीीत। क्याा माालूूम हम मेंं सेे कि�तनेे जीीवन केे 
इस रहस्यमयीी दरि�याा मेंं उतरनेे कीी हि�म्मत दि�खाा 
पााएँँगेे। कि�तनेे गोोतेे खााएँँगेे। कि�तनेे डूूबेंंगेे और न 
जाानेे कि�तनेे हीी पाार होो पााएँँगेे।

अंंकि�त चड्ढाा एक उभरतेे दाास्तांंगोो थेे। 
उन्होंंनेे खुुसरोो केे जीीवन पर बहुुत अध्ययन 
कि�याा और एक दाास्ताान तैैयाार कीी— 
खुुसरोो केे रंंग । इसेे वोो अपनेे सााथि�योंं केे 
सााथ दाास्ताान और गीीतोंं केे रूप मेंं प्रस्तुुत 
करतेे थेे। आज अंंकि�त चड्डाा नहींं रहेे 
लेेकि�न यूूट्यूूब केे इस लिं�ंक पर उनकोो 
सुुनाा और देेखाा जाा सकताा हैै।

अंंकि�त चड्ढाा नेे खुुसरोो केे ऊपर द मैैन 
इन द रि�डल्स नााम कीी एक कि�तााब भीी 
लि�खीी हैै। खुुसरोो केे ऊपर तैैयाार कीी गई 
इस दाास्ताानगोोई मेंं अंंकि�त नेे खुुसरोो व 
उनकेे उस्तााद हज़रत नि�ज़ाामुुद्दीीन 
औलि�याा केे बीीच केे प्रेेम कोो व्यक्त कि�याा 
हैै। इस बाारेे मेंं दि�ए एक इंंटरव्यूू मेंं अंंकि�त 
कहतेे हैंं कि� गुुरु-शि�ष्य परम्पराा कीी सबसेे 
खाास बाात दोोनोंं केे बीीच काा अथााह प्रेेम हैै, 
जोो सीीखनेे केे लि�ए बेेहद ज़रूरीी हैै। 

अमीीर खुुसरोो अपनेे शाागि�र्दोंं केे सााथ।

खुसुरोो 
केे रंगं 

 खुुसरोो व उनकेे उस्तााद  हज़रत नि�ज़ाामुुद्दीीन औलि�याा।
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चि�त्र: रवि� जााम्भेेकर

अन्य देेश सेे आए और हमाारेे देेश मेंं सफलताा सेे बसेे 
हुुए आक्राामक पौौधोंं कीी सीीरि�ज़ कीी अगलीी कड़ीी…

मेेहमाान जोो मेेहमाान जोो 
कभीी  कभीी  
गए हीी गए हीी 
नहींंनहींं

सि�लमि�लीी/वुुलफ्लाार

वैैज्ञाानि�क नााम: सेेलोोसि�याा अर्जेंंटि�याा 
(Celosia argentea) 

मूूल: उष्णकटि�बन्धीीय अफ्रीीकाा

कैैसेे पहुँँ �चाा: माानाा जााताा हैै कि� भाारत 
मेंं इसेे खााद्य फसल केे रूप मेंं लाायाा 
गयाा। हाालाँँकि� दुनुि�याा केे कुुछ इलााकोंं 
मेंं इसेे बगीीचेे केे सजाावटीी पौौधेे केे 
तौौर पर लाायाा गयाा।  

आर एस रेेश्नूू रााज, ए पीी मााधवन, टीी आर शंंकर रमन, 
दि�व्याा मुुडप्पाा, अनीीताा वर्गीीस और अंंकि�लाा जेे हि�रेमथ 

रूपाान्तरण व अनुुवााद: वि�नताा वि�श्वनााथन
सि�लमि�लीी काा पौौधाा लम्बाा और सीीधाा 
होोताा हैै। यह 1 सेे 1.6 मीीटर कीी ऊँँचााई 
तक बढ़ सकताा हैै। इसकीी अनेेक शााखााएँँ 
होोतीी हैंं। इसके लम्बेे, सँँकरेे व अण्डााकाार 
पत्तोंं केे सि�रेे नुुकीीलेे होोतेे हैंं। येे आमनेे-
साामनेे नाा होोकर एक केे बााद एक होोतेे हैंं। 
सि�लमि�लीी केे फूल स्पााइक गुुच्छोंं मेंं पााए 
जाातेे हैंं — मतलब इनकेे डण्ठल नहींं 
होोतेे हैंं और येे सीीधेे तनेे पर खि�लतेे हैंं। 
येे गुुच्छेे 3.5 सेे 15 सेंंटीीमीीटर लम्बेे होोतेे 
हैंं। इन स्पााइक मेंं अनेेक छोोटेे-छोोटेे 
गुुलााबीी सि�रोंं वाालेे चाँँदीी जैैसेे सफेद 
रंंग केे फूल होोतेे हैंं। इसकाा एक पौौधाा 
2000-3000 तक रााई सरीीखेे बीीज पैैदाा 
कर सकताा हैै। यह बीीज मि�ट्टीी मेंं लम्बेे 
समय तक बनेे रहतेे हैंं। 

  भााग - 9
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प्रवेेश                           स्वााभाावि�क                          मूूल जाानकाारीी दर्जज नहींं

बन्दोोबस्तबन्दोोबस्त

सि�लमि�लीी खेेतोंं मेंं आक्राामक 
रूप सेे फैैलनेे वाालाा और आम 
तौौर पर मि�लनेे वाालाा खरपतवाार 
हैै। येे जुुतााई केे बााद फरवरीी-
माार्चच मेंं उगताा हैै। फसलोंं पर 
हाानि�काारक प्रभााव सेे बचनेे केे 
लि�ए इस खरपतवाार कोो उगनेे 
केे 30 दि�नोंं केे अन्दर नि�काालनाा 
बेेहतर होोताा हैै। इसकाा नि�यंंत्रण 
मुुश्कि��ल होोताा हैै क्योंंकि� यह 
एक हीी फसल चक्र केे दौौराान 
मि�ट्टीी मेंं मौौजूूद बीीजोंं सेे कई 
बाार उग सकताा हैै। सि�लमि�लीी 
केे नि�यंंत्रण मेंं शााकनााशि�योंं केे 
मि�श्रण काा इस्तेेमााल कि�याा 
जााताा हैै। 

असरअसर

सि�लमि�लीी मूँँ�गफलीी, राागीी और 
मक्केे केे खेेतोंं मेंं खरपतवाार केे रूप 
मेंं पाायाा जााताा हैै। मि�ट्टीी केे पोोषक 
तत्वोंं केे लि�ए यह फसलोंं सेे प्रति�स्पर्धाा 
करताा हैै। इसके काारण टमााटर केे 
खेेतोंं मेंं फल कीी उपज मेंं 47% तक 
कीी कमीी देेखीी गई हैै। इसके पत्तेे 
खााए जाा सकतेे हैंं और अफ्रीीकाा केे 
कुछ इलााकोंं व अन्य उष्णकटि�बन्धीीय 
इलााकोंं मेंं इसेे पत्तीी कीी फसल केे 
रूप मेंं उगाायाा जााताा हैै।  

*हाालाँँकि� इस नक्शेे मेंं दि�खाायाा नहींं गयाा हैै, पर प्राायद्वीीपीीय भाारत मेंं सि�लमि�लीी 
कोो एक आक्राामक एलि�यन पौौधेे केे रूप मेंं जाानाा जााताा हैै। 
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बंंजाारीी ढााल काा सत्यााग्रह 
सीी एन सुुब्रह्मण्यम््एक वि�द्रोोह ऐसाा भीी... “बंंजाारीी ढााल कोो यााद करोो!”

बैैतूूल ज़ि�लेे केे कि�सीी भीी आदि�वाासीी जुुलूूस मेंं तुुम 
इस नाारेे कोो सुुन सकतेे होो। ज़ि�लेे केे आदि�वाासि�योंं 
कीी वीीरगााथाा मेंं बंंजाारीी ढााल काा नााम दर्जज हैै। यह 
उस जगह काा नााम हैै जहाँँ हज़ाारोंं आदि�वाासि�योंं नेे 
अँँग्रेेज़ोंं कीी पुुलि�स काा साामनाा करतेे हुुए अपनाा हक 
जताायाा थाा। तुुम सोोच रहेे होोगेे कि� कौौन-सेे हक, 
कि�स तरह केे हक कीी बाात होो रहीी हैै। 

बाात दरअसल यह थीी कि� आदि�वाासीी सदि�योंं सेे 
जंंगलोंं मेंं रहतेे आए हैंं और उसकाा उपयोोग करतेे 
रहेे हैंं। जंंगल केे कुछ हि�स्सेे मेंं खेेतीी करनाा, कुछ 
हि�स्सेे मेंं गााय-भैंंस, बकरीी चराानाा, शि�काार करनाा, 
वनोोपज जैैसेे लकड़ीी, महुुआ, जड़ीीबूूटीी आदि� 
इकट्ठाा करकेे बेेचनाा उनकेे जीीवन काा प्रमुुख 
हि�स्साा हैै। पर अँँग्रेेज़ वनोंं कोो याा तोो खेेतोंं मेंं 
बदलनाा चााहतेे थेे तााकि� उन्हेंं लगाान मि�लेे, याा फि�र 
जंंगलोंं कोो खुुद केे व्याापाार केे लि�ए उपयोोग करनाा 
चााहतेे थेे। इसलि�ए उन्होंंनेे आदि�वाासि�योंं केे जंंगलोंं 
मेंं आनेे-जाानेे पर रोोक लगाा दीी। अगर जाानवर 
चराानाा हैै तोो पैैसेे देेकर पाास बनवाानाा पड़ताा थाा। 
शि�काार कीी तोो बि�लकुल अनुुमति� नहींं थीी। यहाँँ तक 
कि� जंंगल केे कि�सीी भीी प्रकाार केे उपयोोग कोो जुुर्मम 
घोोषि�त करकेे सभीी आदि�वाासि�योंं कोो गुुनहगाार बनाा 
दि�याा गयाा थाा। तोो आदि�वाासीी जंंगलोंं पर अपनाा 
पाारम्परि�क हक जताा रहेे थेे। वेे वहाँँ आनेे-जाानेे, 
पशुुओंं कोो चराानेे, शि�काार करनेे, लकड़ीी कााटनेे, 
वनोोपज इकट्ठाा करनेे और वहाँँ अपनेे तरीीकेे सेे 
खेेतीी करनेे कीी माँँग कर रहेे थेे। 

1930 मेंं स्वतंंत्रताा आन्दोोलन अपनेे चरम पर थाा। 
उस समय गांंधीी जीी नेे यह सन्देेश दि�याा थाा कि� 
देेश केे लोोग अँँग्रेेज़ीी सरकाार केे अनुुचि�त नि�यमोंं कोो 
तोोड़कर अपनाा वि�रोोध दर्जज करेंं। इसके लि�ए उन्होंंनेे 
नमक काानूून कोो तोोड़नेे कीी बाात कीी थीी। उन दि�नोंं 
आम लोोगोंं द्वााराा नमक बनाानेे पर पााबन्दीी थीी और 
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सरकाार केे ठेेकेेदाार हीी नमक बनााकर बेेच सकतेे 
थेे। ऐसेे मेंं नमक जैैसीी रोोज़मर्राा केे उपयोोग कीी 
चीीज़ महँँगीी होोतीी गई। गांंधीी जीी नेे खुुद दााण्डीी मेंं 
नमक काानूून तोोड़कर आन्दोोलन कोो शुुरू कि�याा 
थाा। पूूरेे देेश मेंं यह आन्दोोलन फैैल गयाा और 
स्थि�िति� अँँग्रेेज़ोंं केे नि�यंंत्रण केे बााहर जाातीी रहीी।

नमक बनाानेे केे लि�ए खाारेे पाानीी कीी ज़रूरत होोतीी 
हैै। पर वोो तोो समुुद्र केे कि�नाारेे हीी मि�लताा हैै। ऐसेे 
मेंं बााकीी जगह केे लोोग क्याा करेंं? जंंगलोंं मेंं रहनेे 
वाालेे आदि�वाासीी क्याा करेंं? उन्होंंनेे खुुद अपनाा 
राास्ताा नि�काालाा... उन्होंंनेे तय कि�याा कि� वेे उन 
काानूूनोंं कोो तोोड़ेंंगेे जि�न्होंंनेे आदि�वाासि�योंं केे रोोज़मर्राा 
केे जीीवन कोो परेेशाानीी मेंं डााल रखाा थाा। वेे जंंगलोंं 
मेंं खुुलकर जाानवर चरााएँँगेे, पेेड़ कााटेंंगेे, वनोोपज 
इकट्ठाा करेंंगेे। वेे ऐसाा करनेे भीी लगेे। वन वि�भााग 
केे अफसर अपनीी रि�पोोर्टोंं मेंं लि�खनेे लगेे कि� 
अचाानक वन काानूूनोंं केे उल्लंंघन कीी वाारदाातेंं 
बढ़तीी जाा रहीी हैंं। 1929 मेंं इनकीी संंख्याा 300 सेे 
कम थीी और 1930 मेंं यह चाार गुुनाा याानीी 1200 सेे 
भीी अधि�क होो गई। बि�नाा अनुुमति� केे चरााई करनेे 
और पेेड़ कााटनेे कीी वाारदाातेंं भीी दुुगुुनीी होो गईं। 

जब आदि�वाासि�योंं नेे स्वतंंत्र रूप सेे आन्दोोलन 
शुुरू कर दि�ए तोो रााष्ट्रीीय कांंग्रेेस केे नेेताा भीी 
सक्रि�य हुुए। उनमेंं सेे ज़्याादाातर ज़ि�लेे केे माालगुुज़ाार1 
और व्याापाारीी थेे, जोो ऊँँचीी जााति�योंं केे थेे। इन 
नेेतााओंं मेंं प्रमुुख थेे सेेठ दीीपचन्द गोोठीी। वेे गांंधीी जीी 
सेे अनुुमति� माँँगनेे गए कि� जंंगलोंं मेंं नमक सत्यााग्रह 
कैैसेे करेंं। गांंधीी जीी और जवााहरलााल नेेहरू तब 
तक गि�रफ्ताार होो चुुकेे थेे। बड़ेे नेेतााओंं मेंं सि�र्फफ  
मोोतीीलााल नेेहरू बचेे थेे। उन्होंंनेे साारीी बाात सुुनकर 
अनुुमति� दीी कि� जंंगलोंं मेंं घाास कााटनेे जाा सकतेे 
हैंं। मगर पेेड़ नहींं कााटनाा हैै, न हीी कि�सीी वन 
कर्ममचाारीी पर हााथ उठाानाा हैै। नेेतााओंं नेे आदि�वाासि�योंं 

1 मुुख्यत: वेे ज़मींंदाार जोो कि�साानोंं, आदि�वाासि�योंं सेे लगाान 
वसूूलकर अँँग्रेेज़ सरकाार कोो देेतेे थेे और खुुद कोो उन गाँँवोंं केे 
माालि�क समझतेे थेे।	

कोो यह समझाानेे केे लि�ए कई सभााएँँ कींं। मगर 
आदि�वाासीी इस नि�र्णणय सेे सहमत नहींं हुुए। वेे तोो 
मौौकाा मि�लतेे हीी पेेड़ कााटनाा चााहतेे थेे। सााथ हीी 
अपनेे ऊपर हमलाा करनेे वाालेे पुुलि�स याा वन 
कर्ममचाारीी कोो माारकर भगाा देेनाा चााहतेे थेे। तीीन 
हज़ाार सेे अधि�क आदि�वाासीी जुुलााई महीीनेे मेंं 
हँँसि�याा, फरसाा आदि� लेेकर बैैतूूल पहुँँ�चेे। वेे कांंग्रेेस 
केे नेेतााओंं कोो यह बताानाा चााहतेे थेे कि� वेे आन्दोोलन 
केे लि�ए तैैयाार हैंं। फि�र अगस्त कीी पहलीी ताारीीख 
कोो वेे और बड़ीी ताादााद मेंं बैैतूूल पहुँँ�चेे और गोोठीी 
जीी सेे आन्दोोलन शुुरू करनेे काा आग्रह कि�याा। 

स्थि�िति� कोो देेखते हुुए गोोठीी जीी नेे तय कि�याा कि� 
वेे खुुद एक दल केे सााथ जंंगल मेंं जााकर घाास 
कााटकर लााएँँगेे। उनकेे सााथ लगभग 5000 गोंंड व 
कोोरकू आदि�वाासीी आए और घाास कााटीी। देेखतेे-
देेखतेे कई गाँँवोंं मेंं लोोगोंं नेे खुुद सेे जंंगल मेंं 
जााकर घाास कााटनाा, पेेड़ कााटनाा, जंंगल जलाानाा 
आदि� शुुरू कर दि�याा। अगर वन वि�भााग केे कर्ममचाारीी 
उन्हेंं रोोकनेे आतेे तोो वेे उन्हेंं माार भगाातेे। इस बीीच 
गोोठीी जीी और कई नेेताा गि�रफ्ताार होो गए। गोोठीी 
जीी 90 सेे अधि�क गाँँव केे माालगुुज़ाार थेे। उन सब 
गाँँवोंं केे लोोग खुुद तोो आन्दोोलन मेंं शाामि�ल हुुए 
हीी और आसपाास केे गाँँवोंं कोो भीी शाामि�ल कि�याा। 
अब हर आदि�वाासीी गाँँव खुुद सेे तय करनेे लगाा 
कि� वोो इस आन्दोोलन कोो कैैसेे आगेे बढ़ााएगाा। 
जगह-जगह जंंगल मेंं आग लगाा दीी गई, पेेड़ कााटेे 
गए, जाानवर चरााए गए और घाास कााटीी जाानेे 
लगीी। कई आदि�वाासीी नेेतााओंं कोो गि�रफ्ताार करनेे 
केे आदेेश दि�ए गए। पुुलि�स दल गाँँव-गाँँव मेंं उन्हेंं 
ढूँँ�ढनेे जाानेे लगाा। मगर वेे जहाँँ भीी गए आदि�वाासि�योंं 
नेे बलपूूर्ववक उन्हेंं रोोकाा और माार भगाायाा। 

ऐसीी हीी एक घटनाा बंंजाारीी ढााल मेंं हुुई। 22 
अगस्त 1930 कोो वहाँँ पुुलि�स दल एक आदि�वाासीी 
नेेताा गंंजन सिं�ंह कोो गि�रफ्ताार करनेे पहुँँ�चाा। हज़ाार 
सेे अधि�क आदि�वाासीी हँँसि�याा, कुल्हााड़ीी, भाालाा, 
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फॉॉर्मम-4 (नि�यम-8 देेखि�ए)

माासि�क चकमक बााल वि�ज्ञाान पत्रि�काा केे स्वाामि�त्व और अन्य तथ्योंं केे सम्बन्ध मेंं जाानकाारीी

 सम्पाादक काा नााम : वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन  

         रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय  

              पताा : एकलव्य फााउंंडेेशन 
		   जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यू�ू�न कस्तूूरीी केे पाास 
                   भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026       

उन व्यक्ति�ियोंं केे नााम 
जि�नकाा स्वाामि�त्व हैै : रैैक्स डीी. रोोज़ाारि�योो 

         रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय  

              पताा : एकलव्य फााउंंडेेशन 
		    जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यू�ू�न कस्तूूरीी केे पाास 
                    भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026   

 प्रकााशन काा स्थाान : भोोपााल       

 प्रकााशन कीी अवधि� : माासि�क            

  प्रकााशक काा नााम : रााजेेश खिं�ंदरीी       

    	रा ाष्ट्रीीयताा : भाारतीीय           

	      पताा : एकलव्य फााउंंडेेशन 
		    जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यू�ू�न कस्तूूरीी केे पाास 
		    भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026   
	

     मुुद्रक काा नााम : रााजेेश खिं�ंदरीी  

          रााष्ट्रीीयताा : भाारतीीय   

	      पताा : एकलव्य फााउंंडेेशन, 
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यू�ू�न कस्तूूरीी केे पाास 
भोोपााल, मध्य प्रदेेश 462 026 

मैंं रााजेेश खिं�ंदरीी यह घोोषणाा करताा हूँँ� कि� मेेरीी अधि�कतम जाानकाारीी एवंं वि�श्वाास केे अनुुसाार ऊपर दि�ए गए वि�वरण सत्य हैंं।

(प्रकााशक केे हस्तााक्षर) रााजेेश खिं�ंदरीी 25 फरवरीी 2025    

बरछीी लेेकर वहाँँ पहलेे सेे हीी इकट्ठाा हुुए थेे। 
उन्होंंनेे पुुलि�स दल पर हमलाा बोोलाा और एक 
सि�पााहीी कोो माार डाालाा। अगलेे दि�न ज़ि�लेे केे पुुलि�स 
नि�रीीक्षक (एस पीी) केे नेेतृृत्व मेंं एक दल वहाँँ 
पहुँँ�चाा तोो आदि�वाासीी उसेे भीी घेेरकर हमलाा करनेे 
लगेे। वि�कट स्थि�िति� पैैदाा होोनेे पर पुुलि�स नेे गोोलीी 
चलााई और कहाा जााताा हैै कि� कम सेे कम दोो 
आदि�वाासीी शहीीद हुुए और सैैकड़ोंं घाायल हुुए। 
अगलेे महीीनेे सि�तम्बर कीी 10 ताारीीख कोो फि�र सेे 
बंंजाारीी ढााल मेंं हजाारोंं आदि�वाासीी अपनेे हथि�याार 
सहि�त इकट्ठाा हुुए और शााहपुुर केे राास्तेे बैैतूूल 
केे लि�ए नि�कल पड़ेे। उन्हेंं बीीच राास्तेे मेंं आमलाा 
मेंं रोोक लि�याा गयाा।

अगलेे कुछ दि�नोंं मेंं अलग-अलग जगहोंं पर 
गि�रफ्ताार कि�ए गए आदि�वाासि�योंं कोो छुुड़ाानेे केे 
लि�ए पुुलि�स पर हमलाा होोनेे लगाा। इस बीीच ज़ि�लेे 
कीी शाालााओंं केे शि�क्षक अपनेे छाात्रोंं कोो आन्दोोलन 
मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनेे लगेे और 

स्कूलोंं मेंं अँँग्रेेज़ीी रााज केे खि�लााफ प्रचाार होोनेे लगाा। 
इन सब घटनााओंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए ज़ि�लेे कीी 
सरकाार नेे पूूरेे ज़ि�लेे कोो अशाान्त क्षेेत्र घोोषि�त कर 
दि�याा। और स्कूलोंं कीी ज़ि�लाा स्तरीीय चयनि�त 
कााउंंसि�ल कोो भंंग कर दि�याा। 

इस बीीच इस तरह काा जंंगल सत्यााग्रह महाारााष्ट्र, 
मध्य प्रदेेश और छत्तीीसगढ़ रााज्योंं केे कई आदि�वाासीी 
ज़ि�लोंं मेंं भीी फैैल गयाा। सरकाार नेे पहलेे तोो 
आक्राामक रवैैयाा अपनाायाा और दमन काा राास्ताा 
चुुनाा। इसके बााद एक आयोोग गठि�त कि�याा गयाा 
जि�सेे आदि�वाासि�योंं कीी समस्यााओंं पर वि�चाार करनाा 
थाा। लेेकि�न इस समि�ति� कीी रि�पोोर्टट जोो बन रहीी थीी 
वह सरकाार केे लि�ए इतनीी घाातक थीी कि� सरकाार 
नेे उस समि�ति� कोो हीी भंंग कर दि�याा। आदि�वाासि�योंं 
कीी समस्यााओंं काा कोोई समुुचि�त समााधाान नहींं होो 
पाायाा और वेे पूूरीी तरह सेे अँँग्रेेज़ सरकाार केे 
खि�लााफ होोतेे गए।
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“बन्दर आ गए।” 

यह सुुनतेे-देेखते हीी कोोई अपनेे घर कीी 
तरफ भाागताा हैै, तोो कोोई छत पर। तोो कोोई 
दरवााज़ेे मेंं ताालाा लगाानेे केे लि�ए दौौड़ पड़ताा 
हैै। सभीी जाानतेे हैंं कि� इनसेे कपड़ेे तोो क्याा, 
चप्पल तक नहींं बचनेे वाालीी। सबकाा 
सत्याानााश तय हैै। 

रोोज़ कीी तरह आज भीी बन्दर सुुभााष कैैम्प 
मेंं आयाा हुुआ हैै। वह भीी अपनेे झुुण्ड केे 
सााथ। उनकेे आतेे हीी लोोगोंं केे घरोंं मेंं घुुसनेे, 
परेेशाान होोनेे, छतोंं और गलि�योंं मेंं भाागनेे सेे 
अफराातफरीी मचनीी शुुरू होो गई थीी। एक 
बन्दर अपनेे बच्चोंं केे सााथ जााकर पाानीी कीी 
मोोटर सेे पााइप नि�काालकर पाानीी पीीनेे लगाा। 
गलीी मेंं खेेलतेे बच्चोंं नेे इस बन्दर कोो देेखाा 
तोो चि�ल्लाानाा शुुरू कर दि�याा, “बन्दर आ गए। 
बन्दर आ गए।” 

इतनेे मेंं ज़रीीनाा बााजीी जीीनेे सेे उतरकर नीीचेे आईं और 
देेखाा कि� बन्दर मोोटर काा पााइप नि�काालकर पाानीी पीी 
रहाा हैै। उन्होंंनेे बगल मेंं रखेे प्लाास्टि�िक केे एक लम्बेे 
पााइप कोो उठाायाा और जीीनेे पर खड़ेे होोकर हीी उसेे 
बन्दरोंं कीी ओर फंेंककर उन्हेंं भगाानेे कीी कोोशि�श करनेे 
लगींं। तब भीी बन्दर वहाँँ सेे टस सेे मस नहींं हुुआ, 
बल्कि�� ज़रीीनाा बााजीी कोो हीी घूूरनेे लगाा। यह देेख वह 
ऊपर कीी ओर भाागींं। मोोटर केे ताार कोो उसनेे तोोड़ 
दि�याा। पाानीी बन्द होोनेे केे कुछ देेर बााद बन्दर खुुद हीी 
चलाा गयाा। 

इस गलीी मेंं शोोर मचाानेे केे बााद सब बन्दर दर्जीी वाालीी 
गलीी कीी ओर जाानेे लगेे। दुुकाान केे ठीीक साामनेे वाालेे 
घर सेे रुखसाार केे चीीखनेे कीी आवााज़ आई। वह शाायद 
छत सेे आ रहीी थीी। लोोग उसके आसपाास इकट्ठाा होो 
गए। उनकीी बाातोंं सेे पताा चलाा कि� दोो मोोटेे-मोोटेे बन्दर 
बि�नाा आवााज़ कि�ए टंंकीी केे ढक्कन कोो खोोलकर अपनेे 
बच्चोंं केे हााथ पकड़कर टंंकीी मेंं डूूब-डूूबकर नहाा रहेे थेे। 

 बन्दरोंं केे बीीच जीीवन    रि�तुु 

चि�त्र: हबीीब अलीी 
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जब तक येे खबर गलीी मेंं पहुँँ�चतीी तब तक बन्दरोंं 
नेे अपनाा कााम तमााम कर डाालाा थाा। पूूरीी टंंकीी काा 
पाानीी गन्दाा कर वेे धूूप खाानेे केे लि�ए खुुलेे मेंं बैैठेे 
हुुए थेे। इस बाात पर लोोग सि�र्फफ  हैैराान हीी नहींं हुुए, 
हँँसनेे भीी लगेे।

बन्दरोंं कीी हरकतेंं अब लोोगोंं केे लि�ए आम बाात 
होो चुुकीी हैंं। असल मेंं सुुभााष कैैम्प केे ठीीक पीीछेे 
जंंगल हैै। वहाँँ सेे बन्दरोंं काा आनाा-जाानाा लगाा हीी 
रहताा हैै। वहाँँ सेे कभीी साँँप, कभीी नेेवलेे, कभीी 
जंंगलीी कीीड़ेे, कभीी भयंंकर कि�स्म केे मच्छर, कभीी 
चीील तोो कभीी-कभीी उल्लूू तक चलेे आतेे हैंं। सभीी 
जाानवरोंं कोो लेेकर तोो नहींं, लेेकि�न  इनमेंं सेे कुछ 
कोो लेेकर सुुभााष कैैम्प मेंं अलग-अलग धाारणााएँँ 
बनीी हुुई हैंं। जैैसेे साँँप दि�ख जााए तोो भोोलेे भगवाान, 
चूूहेे दि�ख जााएँँ तोो मोोदक वाालेे गणेेश, उल्लूू दि�ख 
जााएँँ तोो काालाा जाादूू और बन्दर दि�ख जााएँँ तोो 
खतराा हीी खतराा। 

सुुभााष कैैम्प मेंं सबसेे ज़्याादाा उत्पाात बन्दर हीी 
मचाातेे हैंं। वेे सुुभााष कैैम्प मेंं कभीी-कभीी चक्कर 
लगाानेे नहींं आतेे, बल्कि�� रोोज़ चलेे आतेे हैंं। इन्साानोंं 
सेे ज़्याादाा बन्दरोंं कोो सुुभााष कैैम्प कीी गलि�योंं कीी 
पहचाान हैै। वेे कभीी एक-एक कर नहींं आतेे। 
उनकाा पूूराा झुुण्ड एक सााथ आताा हैै तााकि� कोोई 
उन्हेंं हााथ भीी नहींं लगाा सकें। जब बन्दर बच्चोंं केे 
साामनेे आतेे हैंं तोो पताा हीी नहींं चलताा कि� बच्चेे 

बन्दरोंं काा मनोोरंंजन कर रहेे हैंं याा फि�र बन्दर 
बच्चोंं काा। औरतोंं केे लि�ए तोो येे बन्दर कि�सीी 
मुुसीीबत सेे कम नहींं हैंं। मगर बच्चोंं केे लि�ए वेे 
दोोस्त कीी तरह हैंं। बच्चेे बन्दरोंं सेे डरतेे नहींं, 
बल्कि�� दोोनोंं कीी जुुगलबन्दीी चलतीी हैै। कभीी बन्दर 
बच्चोंं पर हाावीी होोतेे हैंं तोो कभीी बच्चेे बन्दरोंं पर। 
बच्चोंं कीी टोोलीी बन्दरोंं केे पीीछेे-पीीछेे ऐसेे घूूमतीी हैै 
जैैसेे उनकाा इन्तज़ाार कर रहीी होो। बच्चोंं सेे मि�लनेे 
केे बााद बन्दरोंं काा हमलाा घरोंं केे कि�चन, फ्रि�ज 
और टंंकीी पर होोताा हैै। बि�नाा सोोचेे-समझेे वेे कि�सीी 
भीी घर मेंं घुुस जाातेे हैंं। बस्तीी मेंं बन्दरोंं केे दि�खााई 
देेतेे हीी हल्लाा मच जााताा हैै।

आज हीी कीी बाात हैै। सि�मरन काा छोोटाा भााई यह 
कहतेे हुुए भाागाा, “अरेे! देेखोो भााई कीी बााइक पर 
बन्दर बैैठाा हैै।” यह सुुन वहाँँ खड़ेे उसके बााकीी 
दोोस्त भीी उसके पीीछेे-पीीछेे चल पड़ेे। देेखाा तोो सच 
मेंं बााइकोंं पर आज लड़कोंं कीी जगह बन्दर बैैठेे हुुए 
थेे। कुछ बन्दर सोोच रहेे थेे, तोो कुछ केेलेे खाा रहेे 
थेे। कुछ तोो बैैठकर साामनेे कीी दुुकाान सेे उठााई गई 
चीीज़ खाा रहेे थेे। उन बच्चोंं केे सााथ जााह्नवीी भीी थीी 
जोो कि� सुुभााष कैैम्प मेंं हीी रहतीी हैै। जााह्नवीी नेे गौौर 
कि�याा कि� बन्दर चीीज़ केे पैैकेेट कोो अपनेे हााथोंं सेे 
फााड़ रहाा हैै। जााह्नवीी नेे बच्चोंं कोो चीीज़ खाातेे हुुए 
तोो बहुुत बाार देेखाा थाा। लेेकि�न बन्दरोंं कोो चीीज़ 
खाातेे हुुए पहलीी बाार देेख रहीी थीी। वह भीी पैैकेेट 
कोो फााड़कर, नाा कि� नोंंचकर। 

अब तोो बस्तीी मेंं इन बाातोंं और इनकीी छोोटीी 
कहाानि�योंं कीी गूँँ�ज अक्सर बनीी रहतीी हैै। कोोई बताा 
रहाा थाा कि� कि�सीी एक बन्दर नेे घर केे नल कोो 
खोोल दि�याा थाा जोो सीीधाा टैंंक सेे जुुड़ाा हुुआ थाा। 
उसकीी वजह सेे पूूरीी टंंकीी काा पाानीी बह गयाा। 
कि�सीी और नेे बताायाा कि� टंंकीी पर ढक्कन नाा होोनेे 
कीी वजह सेे एक बन्दर काा बच्चाा उसमेंं फँँस गयाा 

चक
मक

चक
मक  

चकमक 

12



हैै। उसकीी माँँ लााख कोोशि�शोंं केे बााद भीी 
उसेे नि�कााल नहींं पाा रहीी हैै।

यह बन्दरोंं द्वााराा अनजाानेे मेंं कीी गई 
मस्तीी थीी। पर इस गलतीी नेे लोोगोंं कोो यह सि�खाा 
दि�याा कि� टंंकीी पर ढक्कन रखनाा ज़रूरीी हैै। इससेे 
मच्छरोंं केे पैैदाा होोनेे कीी सम्भाावनाा भीी कम होो 
जाातीी हैै। इन्साानोंं कीी बस्ति�ियोंं मेंं जाानवर काा आनाा 
इतनाा आम होो गयाा हैै कि� कुछ दि�न अगर येे नाा 
आएँँ तोो लोोग इन्हेंं यााद करनेे लगतेे हैंं। 

जब प्रि�याा दूूसरीी क्लाास मेंं थीी तोो सुुभााष कैैम्प मेंं 
बन्दरोंं काा नाामोंंनि�शाान तक नहींं थाा। लेेकि�न अब 
जब वह आठवींं क्लाास मेंं हैै तोो हर रोोज़ बन्दर 
बस्तीी मेंं दि�ख हीी जाातेे हैंं। पहलेे जब गाँँव जाानाा 
होोताा थाा तोो राास्तेे मेंं बन्दर दि�खााई पड़तेे थेे। बच्चेे 
उनकीी तरफ इशााराा करकेे कहतेे, “वोो देेखोो, 
बन्दर।” लेेकि�न अब जहाँँ देेखोो, वहींं बन्दर नज़र 
आतेे हैंं। बन्दरोंं काा दि�खनाा अब आम बाात होो गई 
हैै। चूँँ�कि� सुुभााष कैैम्प जंंगल सेे बि�लकुल सटाा हुुआ 
हैै। इसलि�ए जि�नकाा घर जंंगल कीी तरफ हैै वोो 
कूड़ाा उसीी तरफ फंेंक आतेे हैंं। वेे ऐसाा यह सोोचकर 
करतेे हैंं कि� दूूर नाा जाानाा पड़ेे। पूूरेे सााल कूड़ाा वहींं 
पर पड़ाा रहताा हैै और गलकर सड़ जााताा हैै। 

शहरोंं मेंं जंंगल कीी सफााई नहींं होोतीी। कुछ लोोग 
सर्दि�ियाँँ आतेे हीी पेेड़ोंं कीी लकड़ि�याँँ चुुपके-सेे तोोड़ 
लाातेे हैंं। उसेे जलााकर वोो सर्दीी सेे बचनेे कीी कोोशि�श 
करतेे हैंं याा उन्हेंं बेेचकर अपनेे परि�वाार काा खर्चच 
चलाातेे हैंं। वैैसेे तोो इस जंंगल मेंं ज़्याादाातर कीीकर 

केे पेेड़ हैंं। उन पर न कोोई फल उगताा हैै और न 
हीी वोो भरपूूर छाायाा देेनेे केे कााम आतेे हैंं। पर 
जंंगल मेंं कुछ पेेड़ ऐसेे भीी हैंं जि�नमेंं फल उगतेे हैंं, 
जैैसेे कि� जाामुुन, आम, इमलीी। गर्मि�ियोंं केे मौौसम मेंं 
उन पर बैैठकर बन्दर थोोड़ाा आरााम कर लेेतेे हैंं। 
उनकेे फलोंं कोो खााकर अपनाा पेेट भर लेेतेे हैंं। पर 
उन फलोंं कोो भीी अब बच्चोंं नेे तोोड़नाा शुुरू कर 
दि�याा हैै। इस वजह सेे जंंगल मेंं बन्दर याा बााकीी 
जाानवरोंं केे लि�ए ऐसाा कुछ खाास बचाा नहींं, 
जि�ससेे वेे अपनाा याा परि�वाार काा पेेट भर सकें। 
इसलि�ए उन्हेंं खाानेे कीी तलााश मेंं जंंगल सेे बााहर 
नि�कलनाा हीी पड़ताा हैै।

इधर माानोो बन्दरोंं नेे सुुभााष कैैम्प मेंं आनेे काा 
टााइम तय कर रखाा हैै। वोो अक्सर शााम केे वक्त 
हीी बस्तीी मेंं आतेे हैंं। क्योंंकि� शााम केे वक्त लोोग 
घर सेे बााहर आकर एक-दूूसरेे सेे बाातचीीत करनेे 
लग जाातेे हैंं और घर खुुलाा व खाालीी रहताा हैै। 
लेेकि�न बन्दर अपनीी–अपनीी जगह सेे सुुबह हीी 
नि�कल जाातेे हैंं। कोोई रोोड पर, कोोई पाार्कक  मेंं तोो 
कोोई कि�सीी गलीी केे अन्त मेंं जााकर समय बि�ताा 
रहेे होोतेे हैंं। शााम होोतेे हीी वेे सुुभााष कैैम्प मेंं 
दााखि�ल होो जाातेे हैंं। 

सुुभााष कैैम्प बन्दरोंं कीी और बन्दर सुुभााष कैैम्प 
कीी ज़ि�न्दगीी काा अभि�न्न हि�स्साा बन गए हैंं।

रि�तुु कोो अंंकुुर कि�तााबघर सेे जुुडे़े हुुए लगभग छह सााल होो गए हंैं। वह दक्षि�णपुुरीी कीी सुुभााष कैैम्प बस्तीी मेंं रहतीी हंैं  और रााजकीीय 
उच्चतम मााध्यमि�क कन्याा वि�द्याालय मेंं पढ़तीी हंैं। दूसूरोंं केे अनुुभव सुुननाा उनं्हें बेेहद पसन्द हैै। 13



मेेराा रंंग काालाा हैै। वोो मुुझेे अच्छाा लगताा हैै। पर 
लोोग हमेेशाा कुछ न कुछ कमीी नि�काालतेे रहतेे हैंं। 
जैैसेे मैंं कुछ खाास रंंग केे कपड़ेे पहनतीी हूँँ� तोो लोोग 
कहतेे हैंं कि� येे रंंग तुुम पर कुछ कम अच्छाा लग 
रहाा हैै। अगर तुुम्हााराा रंंग कुछ सााफ होोताा तोो येे 
कपड़ेे तुुम पर अच्छेे लगतेे। पर लोोग येे कभीी नहींं 
कहतेे कि� तुुम अच्छीी लग रहीी होो। इस वजह सेे 
मुुझेे कभीी-कभीी खुुद पर रोोनाा भीी आताा हैै कि� लोोग 
रंंग-रूप हीी देेखतेे हैंं। दि�ल नहींं देेखतेे। लोोगोंं कोो 
इन्साान काा व्यवहाार देेखनाा चााहि�ए। रंंग माायनेे नहींं 
रखताा। 

क्योंंकि� गोोरेे लोोगोंं कीी तस्वीीरेंं लगाानेे सेे कि�सीी भीी 
चीीज़ काा प्रचाार अच्छाा होोताा हैै।

टीीवीी, वि�ज्ञाापन, कि�तााबोंं, होोर्डिं�ंग आदि� मेंं गोोरेे लोोग 
ज़्याादाा दि�खााई देेतेे हैंं क्योंंकि� वह खूूबसूूरत होोतेे हैंं। 
यदि� काालेे लोोगोंं कोो दि�खााएँँगेे तोो उनकेे वि�ज्ञाापन 
अच्छेे नहींं लगेंंगेे और वि�ज्ञाापन ज़्याादाा कोोई नहींं 
देेखेेगाा। इसलि�ए गोोरेे लोोगोंं कोो ज़्याादाा दि�खाायाा 
जााताा हैै कि� सब लोोग देेखेंं।

शाान्ति� पााल, आठवींं, शाासकीीय मााध्यमि�क शाालाा, जेेरवााराा, रााहतगढ़, साागर, मध्य प्रदेश     

 जाानि�स्ताा, खरखड़ीी पेेस सेंंटर, नि�रन्तर संंस्थाा, दि�ल्लीी 

नि�शाान्त कुुमाार, साातवींं, अपनाा सू्कूल, फत्तेेपुुराा सेंंटर, काानपुुर, उत्तर प्रदेश

आरनीी लकड़ाा,  चौौथीी,  शाासकीीय कन्याा आश्रमशाालाा, देेवगढ़, सरगुुजाा, छत्तीीसगढ़

क्योंं-क्योंं मंें इस बाार काा हमााराा सवााल थाा:   

तुुमनेे शाायद ध्याान दि�याा होो कि� हमाारेे 
आसपाास, टीीवीी, वि�ज्ञाापन, कि�तााबोंं, 
होोर्डिं�गं आदि� मेंं गोोरेे लोोगोंं कोो ज़्याादाा 
दि�खाायाा जााताा हैै। तुुमं्हें क्याा लगताा हैै, 
ऐसाा क्योंं हैै? 

कई बच्चोंं नेे हमेंं दि�लचस्प जवााब भेेजेे हंैं। 
इनमेंं सेे कुुछ तुुम यहाँँ पढ़ सकतेे होो। 

अगलेे अंंक काा सवााल हैै: 
अक्सर बच्चोंं पर हााथ उठाानाा लोोगोंं केे 
लि�ए आसाान होोताा है। क्योंं?

तुुम्हााराा मन करे तोो तुुम भीी अपनेे जवााब हमेंं  
भेेजनाा। जवााब तुुम लि�खकर याा चि�त्र/कॉॉमि�क 
बनााकर देे सकतेे होो।

अपनेे जवााब तुुम हमेंं 
merapanna.chakmak@eklavya.in पर 
ईमेेल कर सकतेे होो याा फि�र 9753011077 पर 
व्हॉॉट््सऐप भीी कर सकतेे होो। चााहोो तोो डााक सेे भीी 
भेेज सकतेे होो। हमााराा पताा हैै:

एकलव्य फााउंंडेेशन,  
जमनाालााल बजााज परि�सर,  
जााटखेेड़ीी, फॉॉर्चूू�न कस्तूूरीी केे पाास, 
भोोपााल - 462026,  मध्य प्रदेश 

गोोरेे लोोग अच्छेे दि�खतेे हैंं। इसलि�ए गोोरेे लोोगोंं कोो 
कम्पनीी वाालेे पसन्द करतेे हैंं। वेे काालेे लोोगोंं कोो 
भगाा देेतेे हैंं। और देेखनेेवाालेे भीी गोोरेे लोोगोंं कोो हीी 
देेखनाा चााहतेे हैंं। 
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जब भीी मैंं काार्टूू�न देेखतीी हूँँ� तोो 
उसमेंं वि�ज्ञाापन आतेे हैंं। तब मेेरेे 
मन मेंं अक्सर यह बाात आतीी हैै कि� 
वि�ज्ञाापन मेंं गोोरेे लोोग हीी क्योंं आतेे 
हैंं। शाायद इसलि�ए कि� वेे आकर्षषक 
होोतेे हैंं। याा फि�र सरकाार नेे येे नि�यम 
कभीी बनाायाा होोगाा। जब मैंंनेे अपनीी 
बड़ीी बहन सेे पूूछाा तोो उसनेे कहाा 
कि� अगर कोोई काालाा व्यक्ति�ि वि�ज्ञाापन 
करेेगाा तोो सब लोोग यहीी कहेंंगेे कि� 
यह क्रीीम याा सााबुुन लगाानेे सेे मैंं 
उसकीी तरह हीी काालाा होो जााऊँँँ�गाा।

कृृति� गुुप्ताा, चौौथीी, पलााश, जिं�गंल बेेल सू्कूल, फैैज़ााबााद, उत्तर प्रदेश

आदि�त्य ओस्तवााल, पाँँचवींं, महि�न्द्राा वर्ल्डड सू्कूल, चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु

इसकाा काारण हैै हमाारेे समााज कीी सोोच जोो आज भीी कि�सीी व्यक्ति�ि कीी सुुन्दरताा काा माानक 
रंंग कोो माानतीी हैै। यह सोोच हमाारेे समााज मेंं इसलि�ए आई कि� हम लगभग 200 साालोंं तक 
अँँग्रेेज़ोंं केे गुुलााम रहेे। इसलि�ए हम लोोगोंं कोो माानसि�कताा होो गई कि� सफेद रंंग केे व्यक्ति�ि 
सुुन्दर और गुुणीी होोतेे हैंं। आज़ााद होोनेे केे बााद भीी हम इस माानसि�कताा सेे नहींं नि�कल पााए। 

गोोरेे लोोगोंं कोो ज़्याादाा दि�खाायाा जााताा हैै क्योंंकि� वेे 
लोोग ज़्याादाा अमीीर लगतेे हैंं। इस वजह सेे बााकीी 
लोोगोंं कोो लगताा हैै कि� अमीीर लोोग उस ब्रांंड कीी 
चीीज़ोंं कोो खरीीदतेे हैंं और फि�र बााकीी लोोग भीी 
उस चीीज़ कोो खरीीदनेे लगतेे हैंं। 

मुुझेे लगताा हैै कि� ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंंकि� लोोग 
सोोचतेे हैंं कि� गोोरेे लोोग आकर्षषक हैंं। और अगर 
वेे गोोरेे लोोगोंं कोो दि�खाातेे हैंं तोो अधि�क लोोग उन्हेंं 
देेखतेे हैंं। मैंं व्यक्ति�िगत रूप सेे ऐसाा नहींं सोोचताा। 
सच्चीी सुुन्दरताा दि�ल सेे आतीी हैै। और हर कोोई 
अपनेे तरीीकेे सेे सुुन्दर और आकर्षषक होोताा हैै। 

जाायराा आस्थाा, साातवींं, पााथवेेज़ सू्कूल, नोोएडाा,  उत्तर प्रदेश

रबनूूर कौौर चाावलाा, पाँँवचींं, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेश

चि�त्र: मुुकुुन्द महेेश आडकर, 
छठवींं, कमलाा नि�म्बकर 
बााल भवन, फलटण, सतााराा, 
महाारााष्ट्रर
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वेेदांंश शुुक्लाा, साातवींं, केे केे एकेेडमीी, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

क्याा सुुन्दरताा मतलब सि�र्फफ  गोोराा रंंग हैै?

भाारत लगभग 200 साालोंं तक ब्रि�टि�श 
हुुकूमत केे अधीीन रहाा। गाेे�रेे ब्रि�टि�श 
अधि�काारीी हमाारेे देेश पर शाासन करतेे 
थेे और भाारतीीयोंं कोो अपनेे सेे कमतर 
समझतेे थेे। यह माानसि�कताा धीीरेे-धीीरेे 
भाारतीीय समााज मेंं गहरााई सेे बैैठ गई और 
आज भीी बनीी हुुई हैै।

बॉॉलीीवुुड और टीीवीी मेंं दशकोंं सेे गोोरेेपन 
कोो सुुन्दरताा काा आदर्शश माानाा गयाा हैै। 
यदि� हम पुुराानेे हि�न्दीी सि�नेेमाा कोो देेखेंं, 
तोो पााएँँगेे कि� अधि�कतर अभि�नेेत्रि�याँँ गोोरीी 
थींं। याा फि�र जि�नकाा रंंग साँँवलाा थाा, उन्हेंं 
मेेकअप केे ज़रि�ए गोोराा बनाा दि�याा गयाा। 
यह सि�र्फफ  महि�लााओंं तक सीीमि�त नहींं थाा। 
पुुरुषोंं केे लि�ए भीी गोोराापन ‘हीीरोो’ काा 
लक्षण माानाा गयाा।

बााज़ाार मेंं सुुन्दरताा कीी परि�भााषाा कोो 
नि�यंंत्रि�त करनेे कीी तााकत वि�ज्ञाापन 
कम्पनि�योंं केे हााथोंं मेंं होोतीी हैै। उन्होंंनेे 
यह धाारणाा बनाा दीी कि� गोोरीी त्वचाा हीी 
सफलताा और आत्मवि�श्वाास काा प्रतीीक 
हैै। 1975 मेंं भाारत मेंं ‘फेेयर एंंड लवलीी’ 
नााम कीी पहलीी फेेयरनेेस क्रीीम लॉॉन्च हुुई। 

अक्षि�ताा छााबराा, आठवींं, द हेेरि�टेज सू्कूल, वसन्त कुंं�ज , दि�ल्लीी

इसकाा प्रचाार यह दि�खााकर कि�याा गयाा 
कि� एक साँँवलीी लड़कीी कोो ज़ि�न्दगीी मेंं 
कोोई अवसर नहींं मि�लताा, लेेकि�न जैैसेे 
हीी वह येे क्रीीम लगााकर गोोरीी होो जाातीी 
हैै, उसेे नौौकरीी, सम्माान और सफलताा 
मि�लनेे लगतीी हैै।

यह सोोच इतनीी गहरीी बैैठ गई कि� साालोंं 
तक कई बड़ेे सि�ताारेे गोोरीी बनाानेे वाालीी 
इन क्रीीमोंं काा प्रचाार करतेे रहेे। हाालाँँकि�, 
जब समााज मेंं इसकाा वि�रोोध बढ़ाा, तोो 
2020 मेंं‘फेेयर एंंड लवलीी’ नेे अपनाा नााम 
बदलकर ‘ग्लोो एंंड लवलीी’ कर दि�याा। 
लेेकि�न उत्पााद कीी सोोच वहीी रहीी। भाारत 
मेंं गोोरीी त्वचाा कोो सि�र्फफ  सुुन्दरताा हीी 
नहींं, बल्कि�� सफलताा सेे भीी जोोड़ाा जााताा 
हैै। कई शोोध बताातेे हैंं कि� गोोरेे लोोगोंं कोो 
इंंटरव्यूू मेंं ज़्याादाा मौौकेे मि�लतेे हैंं, जबकि� 
साँँवलेे लोोगोंं कोो अक्सर रि�जेेक्ट कर 
दि�याा जााताा हैै।

समााज कोो अब यह समझनाा होोगाा कि� 
हर रंंग कीी अपनीी खूूबसूूरतीी होोतीी हैै। 
आत्मसम्माान और आत्मवि�श्वाास सेे भरीी 
त्वचाा वाालाा व्यक्ति�ि हीी सबसेे सुुन्दर होोताा 
हैै, चााहेे वह कि�सीी भीी रंंग काा क्योंं न होो!

क्योंंकि� लोोगोंं कोो लगताा हैै कि� गोोरेे लोोग अधि�क सुुन्दर दि�खतेे हैंं और काालेे लोोग नीीचेे दर्जेे 
केे होोतेे हैंं। लेेकि�न ऐसाा हैै नहींं। ऐसाा लोोग शाायद इसलि�ए सोोचतेे हैंं कि� गोोरेे लोोगोंं केे ऊपर 
हर रंंग केे कपड़ेे जँँचतेे हैंं। लेेकि�न काालेे लोोग कि�सीी रंंग केे कपड़ेे मेंं अच्छेे नहींं लगतेे हैंं।  
अगर उन्हेंं काालेे कपड़ेे पहनाा देंं तोो सब उन्हेंं भूूत कहेंंगेे। सफेद कपड़ेे पहनाा देंं तोो वेेटर 
कहेंंगेे। तोो शाायद यह काारण होो सकताा हैै कि� लोोग काालेे-गोोरेे मेंं भेेद करतेे हैंं। सि�नेेमाा मेंं 
जोो गोोरीी अभि�नेेत्रि�योंं कोो दि�खाातेे हैंं उसकाा भीी प्रभााव समााज पर पड़ताा हैै।   
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मुुझेे लगताा हैै कि� लोोग ऐसाा इसलि�ए करतेे हैंं 
कि� गोोरेे और खूूबसूूरत लोोगोंं कोो देेखकर लोोग 
एकदम सेे आकर्षि�ित होो जाातेे हैंं। और ज़्याादाातर 
लोोग खूूबसूूरत लोोगोंं कोो पसन्द करतेे हैंं। पर मेेरेे 
हि�सााब सेे ऐसाा करनाा ठीीक नहींं हैै। क्योंंकि� जोो 
जैैसाा दि�खााई देेताा हैै, वह वैैसाा रहताा नहींं हैै। 

मेेरेे हि�सााब सेे वि�ज्ञाापन और मीीडि�याा मेंं गोोरेे लोोगोंं कोो ज़्याादाा दि�खाानेे 
केे 4 मुुख्य काारण येे हैंं—

1. समााज कीी माानसि�कताा: गोोरीी त्वचाा कोो सुुन्दरताा और आकर्षषण केे 
सााथ जोोड़ाा जााताा हैै।

2. लोोगोंं पर प्रभााव: वि�ज्ञाापन कम्पनि�याँँ गोोरेे मॉॉडल्स काा उपयोोग 
आकर्षषक और उच्च-स्तरीीय उत्पाादोंं कोो दि�खाानेे केे लि�ए करतीी हैंं।

3. पश्चि�िमीी संंस्कृति� काा प्रभााव: भाारत मेंं पश्चि�िमीी संंस्कृति� काा प्रभााव 
बढ़ रहाा हैै, जि�समेंं गोोरीी त्वचाा कोो अक्सर आदर्शश माानाा जााताा हैै।

4. मीीडि�याा: मीीडि�याा अक्सर गोोरेे लोोगोंं कोो अधि�क प्रदर्शि�ित करताा हैै, 
जि�ससेे यह धाारणाा बनतीी हैै कि� गोोरीी त्वचाा हीी सुुन्दरताा काा प्रतीीक हैै। 

सााकेेत रंंजन, साातवींं, कि�लकाारीी बि�हाार बााल भवन, पटनाा, बि�हाार

संंजनाा, आठवींं, शाासकीी पूूर्वव मााध्यमि�क शाालाा, परसाा, सरगुुजाा, छत्तीीसगढ़ 

इसके कई काारण होो सकतेे हैंं। जैैसेे कि� 
उन्हेंं लगताा होोगाा कि� गोोरेे लोोगोंं द्वााराा 
वि�ज्ञाापनोंं कोो ज़्याादाा आकर्षषक व 
मनोोरंंजनपूूर्णण बनाायाा जाा सकताा हैै। इन्हींं 
लोोगोंं सेे प्रभाावि�त होोकर उपभोोक्ताा याा 
दर्शशक उत्पााद कोो खरीीद लेंं, चााहेे वह 
साामाान उपयोोगीी होो याा न होो। इसलि�ए 
वि�ज्ञाापनोंं कोो नयाा रूप देेकर हम ऐसेे 
समााज कीी ओर बढ़ सकतेे हैंं जोो न केेवल 
आर्थि�िक रूप सेे समृृद्ध होो, बल्कि�� हर 
नाागरि�क कोो समाानताा कीी ओर बढ़ाा सके। 

शरन्याा हरीीचन्द्रन, छठवींं, महि�न्द्राा वर्ल्डड पब्लि�क सू्कूल, चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु

चि�त्र: रजनीी कुुमाार, साातवींं, ग्रााम नााराायणपुुर, परि�वर्ततन सेंंटर, सि�वाान, बि�हाार

चि�त्र: नि�रन्तर संंस्थाा, दि�ल्लीी सेे प्रााप्त। 
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सरकाारीी स्कूल कीी बड़ीी-बड़ीी, भद्दीी व मटमैैलीी 
दीीवाारेंं, मैैदाान सरीीखेे वि�शााल कमरेे और बदबूू सेे भरेे 
शौौचाालय गरीीब परि�वाार मेंं पैैदाा होोनेे केे सच कोो बाार-बाार 
उसके साामनेे लाातेे थेे। बस एक हीी जगह थीी वहाँँ जोो 
उसेे थोोड़ाा सुुख देेतीी थीी। वह थीी स्कूल कीी छोोटीी-सीी 
कंैंटीीन। पीीपल केे पेेड़ केे नीीचेे बनीी उस छोोटीी-सीी कंैंटीीन 
मेंं एक भट्टीी, एक ठेेलाा और काँँच कीी कुछ बरनि�याँँ थींं। 
नााश्तेे केे नााम पर वहाँँ बस समोोसाा हीी मि�लताा थाा। सि�र्फफ  
पाँँच रुपए मेंं एक करााराा, खस्ताा समोोसाा अपनेे तीीन पंंखोंं 
केे सााथ कि�सीी सुुनहरीी ति�तलीी कीी तरह हााथ मेंं आकर 
बैैठ जाायाा करताा थाा। और हरीी चटनीी मेंं खेेत कीी तााज़गीी 
महकतीी थीी। बाारि�श और सर्दीी मेंं समोोसोंं कीी महक हर 
कक्षाा मेंं पहुँँ�चकर पढ़ााई सेे बच्चोंं काा मन भटकाातीी थीी। 

एक बड़ेे समुुद्र मेंं समोोसेे कभीी डूूबतेे, 
कभीी तैैरतेे। जब वह सुुनहरेे, कुरकुरेे होो 
जाातेे तोो उन्हेंं समुुद्र सेे अलग कर दि�याा 
जााताा। समोोसोंं कोो चटपटीी चााट मेंं तब्दीील 
भीी कि�याा जााताा थाा। उन्हेंं सबसेे पहलेे चीीनीी 
मि�ट्टीी सेे बनेे प्याालेे मेंं तोोड़ाा जााताा। उन 
आधेे टूूटेे समोोसोंं केे भीीतर सेे आलूू झाँँकनेे 
लगताा और गरम धुुआँँ ऊपर उठकर 
समोोसोंं केे तााज़ेे होोनेे कीी गवााहीी देेताा। फि�र 
उसमेंं हरीी चटनीी, मीीठीी चटनीी, बाारीीक 
कटाा प्यााज़, तााज़ाा-तााज़ाा दहीी और चटपटेे 
छोोलेे-मटर डााल दि�ए जाातेे। छोोलेे-मटर 
चााट मेंं कि�सीी ति�लि�स्म कीी तरह कााम 

समोोसोंं कीी महक 
वैैशाालीी थाापाा 

चि�त्र: शुुभम लखेेराा
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करतेे थेे। चााट कोो फुर्तीी सेे सजााकर बच्चोंं केे 
साामनेे पेेश करनेे काा हुुनर ऐसाा गज़ब थाा कि� 
लगताा थाा इसकीी भीी कोोई काार्ययशाालाा होो सकतीी हैै। 
उस चााट काा स्वााद, महक, रंंगत ऐसीी थीी कि� 
उसके लि�ए बड़ीी सेे बड़ीी जंंग छेेड़ीी जाा सकतीी थीी। 
चााट काा दााम सााधाारण समोोसोंं सेे दुुगुुनाा थाा।

रााजूू भीी उन स्वाादि�ष्ट समोोसोंं काा दीीवाानाा थाा। 
मगर रााजूू कीी जेेब और उन समोोसोंं कीी कोोई 
पुुश्तैैनीी दुुश्मनीी थीी। रााजूू केे हााथ मुुश्कि��ल सेे कभीी 
पाँँच रुपए लगाा करतेे थेे। और जब लगतेे भीी थेे तोो 
स्केेल, परकाार याा कॉॉपीी कीी दरकाार उभर आतीी। 
उसके जीीवन मेंं ज़रूरत पहलीी सीीढ़ीी थीी और 
ख्वााहि�श सबसेे आखि�रीी मुुकााम।

लंंच मेंं कंैंटीीन बच्चोंं सेे खचााखच भरीी रहतीी थीी। 
उधर बच्चेे समोोसेे काा लुुत्फ उठाातेे, और इधर रााजूू 
उन्हेंं नि�हाारकर हीी अपनाा पेेट भर लेेताा। कभीी-कभीी 
जब एक-दोो रुपए उसके हााथ लगतेे तोो वह कंैंटीीन 
जाानेे कीी हि�म्मत करताा। उन रुपयोंं कोो अपनेे हााथ 
मेंं कसेे-कसेे वह यहीी गणि�त लगााताा कि� इनसेे वह 
कि�स तरह ज़्याादाा सेे ज़्याादाा और स्वाादि�ष्ट सेे 
स्वाादि�ष्ट चीीज़ खरीीद लेे। मगर समोोसोंं सेे बेेहतर 
उसेे कंैंटीीन मेंं कुछ नज़र नहींं आताा। और एक-दोो 
रुपयोंं सेे समोोसोंं काा सौौदाा सम्भव नहींं होो पााताा। 
इसलि�ए रााजूू बि�नाा कुछ लि�ए हीी कई बाार कंैंटीीन 
सेे लौौट जााताा।

एक दि�न रााजूू केे पि�ताा नेे उसके हााथ मेंं दस 
रुपए थमााए और कहाा, “कंैंटीीन सेे कुछ खाा लेेनाा।” 
हााथ मेंं दस रुपए आतेे हीी रााजूू केे दि�मााग मेंं समोोसेे 
कीी तस्वीीर बनीी। माँँ कोो उसकीी आदत पताा थीी। 
इसलि�ए उन्होंंनेे रााजूू कोो हि�दाायत दीी कि� वह इन 
पैैसोंं सेे कुछ खााए, नाा कि� स्टेेशनरीी काा कोोई 
ज़रूरीी साामाान खरीीद लेे। मगर इस बाार रााजूू कोो 
इस हि�दाायत कीी कतई ज़रूरत नहींं थीी। लंंच कीी 
घण्टीी कीी पहलीी ‘टन’ सुुनतेे हीी वह कंैंटीीन कीी 
ओर भाागाा। घण्टीी कीी टन-टन केे सााथ रााजूू केे पैैर 

ज़मीीन मेंं पड़ रहेे थेे। और अन्ति��म ‘टन’ तक वह 
कंैंटीीन मेंं पहुँँ�च गयाा थाा। समोोसेे अभीी तैैर हीी रहेे 
थेे।

“भैैयाा, मेेरेे लि�ए दस वाालीी चााट बनाानाा।” कहकर 
वह कड़ााहीी सेे कुछ दूूर जााकर खड़ाा होो गयाा। 
उसकीी महक सेे वह अपनीी उत्सुुकताा नहींं खतम 
करनाा चााहताा थाा। दूूर खड़ाा वह कड़ााहीी सेे 
नि�कलतेे गरमाागरम समोोसोंं कोो नि�हाारनेे लगाा। वह 
सोोचनेे लगाा कि� समोोसेे कीी सबसेे खाास बाात 
दरअसल उसकीी आकृति� हीी हैै। खाासकर उसके 
तीीन पंंख जैैसेे कोोनेे। खाानेे वाालाा उसके दोो पंंख 
पकड़ताा हैै और तीीसरेे पंंख कोो चटनीी मेंं डुुबोो 
देेताा हैै। वह भााग चटनीी मेंं पूूराा डूूब जााताा हैै और 
समोोसाा खाानेे वाालेे कीी आत्माा केे भीीतर घुुस जााताा 
हैै। याा फि�र उस पर हल्काा दबााव डाालनेे पर 
उसके तीीनोंं ति�कोोनेे हि�स्सेे अलग होो जाातेे हैंं। 
उसके बीीच मेंं चटनीी डाालकर भीी उसेे खाायाा जाा 
सकताा हैै। ऐसाा खाानेे कीी और कि�सीी चीीज़ केे 
सााथ कि�याा जाा सकताा हैै क्याा? कचौौड़ीी, ढोोकलाा, 
गोोलगप्पाा, पाावभााजीी आदि�? नहींं-नहींं कि�सीी कीी 
भीी आकृति� समोोसेे जि�तनीी स्वाादि�ष्ट नहींं हैै। अगर 
समोोसेे कीी आकृति� बदल जााए तोो इस कंैंटीीन वाालेे 
केे यहाँँ इतनीी भीीड़ नहींं होोगीी। 

आज बरसाात थीी। भीीड़ कााफीी थीी। रााजूू बड़ीी 
बेेसब्रीी सेे अपनीी प्लेेट काा इन्तज़ाार कर रहाा थाा। 
माानोो सदि�योंं कीी तपस्याा काा फल उसेे आज 
मि�लनेे वाालाा होो। “आहाा!, क्याा पल होोगाा वह जब 
गरमाागरम समोोसेे काा एक टुुकड़ाा मैंं अपनेे मुँँ�ह मेंं 
भरूँँगाा। जब वोो मेेरेे मुँँ�ह मेंं घुुलेेगाा तोो मेेरीी आत्माा 
जैैसेे स्वर्गग कीी सैैर पर नि�कलेेगीी। उसकाा आखि�रीी 
नि�वाालाा मेेरीी जीीभ केे मोोक्ष काा काारण बनेेगाा।” वह 
सोोचनेे लगाा। पहलेे ग्राास सेे लेेकर आखि�रीी चम्मच 
तक केे स्वााद कीी साारीी कल्पनााओंं नेे उसकीी जीीभ 
काा नि�रीीक्षण कर लि�याा। तभीी उसकीी तरफ सजाा 
हुुआ, महकताा हुुआ समोोसाा सरकाायाा गयाा। रााजूू नेे 
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प्लेेट मेंं झप्पटाा मााराा और आसपाास कि�सीी ऐसीी 
जगह कोो ढूँँ�ढाा जहाँँ उसेे कोोई देेख नाा पााए। वह 
अपनेे और स्वााद सेे भरेे उस प्याालेे केे बीीच कि�सीी 
तरह कीी रुकाावट नहींं चााहताा थाा। उसनेे एक-एक 
कौौर काा स्वााद लि�याा। और आखि�रीी नि�वाालेे केे 
कुछ देेर बााद तक भीी वोो अपनीी उस रस भरीी 
दुुनि�याा सेे बााहर नहींं नि�कलाा।

मन भर जाानेे केे बााद उसनेे जेेब सेे दस रुपए 
नि�काालेे। जब वोो समोोसेे कीी कीीमत चुुकाानेे 
दुुकाानदाार केे पाास जाानेे लगाा तोो उसनेे देेखाा कि� 
दुुकाानदाार बहुुत व्यस्त हैै। चूँँ�कि� भीीड़ बहुुत ज़्याादाा 
हैै तोो उसेे ध्याान हीी नहींं हैै कि� कि�ससेे रुपए लेेनेे 
हैंं, और कि�स सेे लेे लि�ए हैंं। रााजूू नेे उस भीीड़ कोो 
देेखाा। फि�र अपनेे अँँगूूठेे व उँँगलीी केे बीीच फँँसेे 
दस केे नोोट कोो देेखाा। फि�र जाार मेंं नि�काालेे गए 
गरमाागरम समोोसोंं कोो देेखाा। “अगर मैंं इस समोोसेे 
वाालेे कोो दस रुपए नाा दूँँ� तोो? यह पहलाा वि�चाार 
थाा जोो उसके मन मेंं कौंंधाा थाा। “उसेे तोो यााद हीी 
नहींं हैै कि� मैंंनेे समोोसाा खाायाा भीी हैै। वोो तोो मुुझेे 
देेख भीी नहींं रहाा। पैैसेे नाा भीी दूँँ� तोो क्याा फर्कक  
पड़ेेगाा। वैैसेे भीी उसकीी बहुुत बि�क्रीी होो जाातीी हैै। 
कल इन्हींं पैैसोंं सेे एक समोोसाा और खाायाा जाा 
सकताा हैै।” 

लंंच खतम होोनेे तक वह इसीी उधेेड़बुुन मेंं रहाा 
कि� समोोसेे कीी कीीमत चुुकााई जााए याा बेेईमाानीी 
कर एक बाार फि�र समोोसोंं काा लुुत्फ उठाायाा जााए। 
अन्त मेंं स्वााद ईमाान पर भाारीी पड़ गयाा। उसनेे 
अपनेे दस रुपए जेेब मेंं रखेे और वहाँँ सेे चल 
दि�याा। मन हीी मन वोो जाानताा थाा कि� जोो आज 
उसनेे कि�याा हैै, वह सराासर धोोखााधड़ीी हैै। 
कम पैैसोंं कीी हीी सहीी मगर हेेरााफेेरीी हैै। 

स्कूल खतम होोनेे पर वोो सााइकि�ल 
लि�ए घर कीी ओर चल पड़ाा। उसकाा घर 
एक लम्बीी गलीी केे अन्त मेंं थाा। शााम 

होोतेे-होोतेे गलीी केे हर घर सेे कोोई नाा कोोई कााम 
करनेे, मन बहलाानेे याा ऊँँघनेे केे काारण बााहर 
रहताा। औरतेंं घड़ीी दोो घड़ीी रसोोई सेे छूूटकर 
गपशप करतींं। मर्दद देेश-वि�देेश कीी चर्चाा याा बहस 
करतेे। और बच्चेे खेेलतेे। रााजूू कोो गलीी पाार करतेे 
हुुए अक्सर यहीी लोोग दि�ख जाायाा करतेे थेे।  

आज तरुणाा आंंटीी भीी बााहर हीी थींं। वह अपनेे घर 
काा सााराा कचराा बााहर लााकर गलीी केे लगभग 
बीीचोंंबीीच सूूपड़ेे सेे उसेे उठाा रहीी थीी। रााजूू मध्यम 
गति� सेे सााइकि�ल चलाा रहाा थाा। मगर नाा जाानेे कैैसेे 
उसकीी सााइकि�ल उनकेे सूूपड़ेे केे ऊपर सेे गुुज़र 
गई। और उसके दोो टुुकड़ेे होो गए। रााजूू डर केे माारेे 
चुुपचााप खड़ाा होो गयाा। कंंजूूस और तेेज़-तर्राार 
मि�जााज़ कीी तरुणाा आंंटीी नेे वहीी कि�याा जि�सकीी 
उनसेे उम्मीीद थीी। उन्होंंनेे रााजूू कीी सााइकि�ल पकड़ 
लीी और कहाा कि� जब तक रााजूू इसकाा 
हर्ज़ाानाा नहींं भरेेगाा तब तक वह 
उसेे घर नहींं जाानेे देंंगीी। 
रााजूू नेे बहुुत मााफीी माँँगीी। 
मगर वह नहींं माानींं। 
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फि�र रााजूू नेे कहाा कि� वह थोोड़ीी देेर मेंं आकर 
उनकोो इसकीी कीीमत देे देेगाा। यह सुुनकर तरुणाा 
आंंटीी नेे उसेे जाानेे दि�याा। उसनेे सोोचाा तरुणाा आंंटीी 
केेवल डराानेे केे लि�ए यह सब कर रहीी हैंं। थोोड़ीी 
देेर मेंं भूूल जााएँँगीी। 

घर आकर वह फि�र कल काा हीी इन्तज़ाार करनेे 
लगाा। सूूपड़ेे केे टूूट जाानेे कीी घटनाा सेे वह अपनीी 
करतूूत कीी घबरााहट कोो भूूल चुुकाा थाा। वह समोोसेे 
काा स्वााद अपनीी जीीभ मेंं खोोजनेे लगाा। तभीी उसके 
दरवााज़ेे पर दस्तक हुुई। दरवााज़ाा रााजूू कीी माँँ नेे 
खोोलाा। रााजूू नेे झुुककर देेखाा तोो तरुणाा आंंटीी थीी। 
राायताा घर तक फैैल चुुकाा थाा। इससेे पहलेे कि� 
साारीी गााथाा माँँ कोो मि�र्चच-मसाालाा लगााकर सुुनााई 
जाातीी अपनाा पि�ण्ड छुुड़ाानेे केे लि�ए उसनेे आनन-
फाानन मेंं वहीी दस रुपए उन्हेंं थमाा दि�ए।

उनकेे जाानेे केे बााद रााजूू नेे समोोसोंं कीी महक सेे 
लेेकर सूूपड़ेे केे टूूटनेे तक कीी साारीी कहाानीी माँँ कोो 
सुुनाा दीी। मगर उसनेे अपनीी माँँ कोो यह नहींं बताायाा 
कि� उसनेे समोोसेे खााए और उनकाा दााम नहींं 
चुुकाायाा। उसनेे यहीी कहाा कि� उसनेे समोोसेे नहींं 

खााए। और अगलेे दि�न वह इन्हींं पैैसोंं सेे समोोसेे 
खाानेे वाालाा थाा। माँँ भाँँप तोो गई थींं कि� 

इस पूूरीी कहाानीी मेंं कहींं न कहींं 
कोोई झोोल हैै। अपनेे बेेटेे कीी 
आँँखोंं मेंं वह छल और 
माासूूमि�यत दोोनोंं देेख पाा रहीी 
थींं। सााथ हीी अपनीी गरीीबीी 
और बेेटेे केे समोोसोंं केे लि�ए 
इस तरह तरसतेे रहनेे कीी 
साारीी घटनाा सेे उनकाा दि�ल 
भर आयाा थाा।

अगलेे दि�न फि�र पूूराा 
स्कूल उसीी जाानीी-पहचाानीी 

सुुगन्ध सेे महक उठाा थाा। रााजूू 

केे पाास रुपए नहींं थेे। पताा नहींं फि�र भीी क्योंं वह 
कंैंटीीन कीी ओर दौौड़ पड़ाा। आज भीी बाारि�श थीी। 
रााजूू आधाा भीीग चुुकाा थाा। यह जाानतेे हुुए भीी कि� 
उसकीी जेेब खाालीी हैै, उसनेे धीीमेे सेे अपनाा दााहि�नाा 
हााथ अपनीी जेेब मेंं डाालाा। उसकाा दि�ल तेेज़-तेेज़ 
धड़कनेे लगाा। उसके हााथ मेंं एक मुुड़ाा-तुुड़ाा साा 
नोोट आयाा। उसनेे यह सोोचनेे कीी ज़राा भीी कोोशि�श 
नहींं कीी कि� यह पैैसेे कहाँँ सेे आए। वह बस कल 
कीी बेेईमाानीी केे लि�ए पहचाानेे जाानेे केे डर सेे भराा 
हुुआ थाा। 

धीीमेे-धीीमेे चलकर वह समोोसेे वाालेे केे पाास 
पहुँँ�चाा। समोोसेे वाालेे नेे पहलेे उसके चेेहरेे कोो 
देेखाा। फि�र उसकीी हथेेलीी मेंं फँँसाा हुुआ दस काा 
नोोट देेखाा। फि�र दोोबााराा उसनेे उसकीी आँँखोंं मेंं 
देेखाा। उसेे लगाा समोोसोंं कीी चााह इतनीी प्रबल हैै 
कि� बच्चाा बोोलकर समोोसेे नहींं माँँग पाा रहाा हैै। 
उसनेे फि�र फुर्तीी-सेे उसीी तरह एक प्लेेट सजााकर 
उसकीी ओर सरकाा दीी। रााजूू उन समोोसोंं कोो कुछ 
देेर देेखताा रहाा। उसके मुँँ�ह मेंं पाानीी भर आयाा थाा। 
उसनेे साारेे लाालच कोो एक घूँँ�ट मेंं अन्दर गटक 
लि�याा। दस रुपए समोोसेे वाालेे कोो थमााए और प्लेेट 
कोो वाापस समोोसेे वाालेे कीी तरफ खि�सकाा दि�याा। 
और वहाँँ सेे भााग गयाा। समोोसेे वाालाा कुछ समझाा 
भीी और नहींं भीी समझाा। वह प्लेेट उसनेे दूूसरेे 
लड़के कोो थमाा दीी जोो रााजूू कीी हीी तरह बड़ीी 
उत्सुुकताा सेे समोोसेे काा इन्तजाार कर रहाा थाा।
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जवााब पेेज 42 पर
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सुुडोोकूू 82

दि�ए हुएु बॉॉक्स में ं1 सेे 9 तक केे अंंक भरने ेहंैं। 
आसाान लग रहाा है ैनाा? पर ये ेअंंक ऐसेे हीी नहींं 
भरने ेहैं।ं अंंक भरते ेसमय तुमु्हें ंयह ध्याान रखनाा 
है ैकि� 1 सेे 9 तक केे अंंक एक हीी पंंक्ति�ि और 
स्तम्भ में ंदोोहरााए नाा जााएँँ। सााथ हीी सााथ, गुलुााबीी 
लााइन सेे बने ेबॉॉक्स में ंतुमुकोो नौौ डब्बे ेदि�ख रहेे 
होंंगे।े ध्याान रहे ेकि� हर गुलुााबीी बॉॉक्स में ंभीी 1 सेे 
9 तक केे अंंक दुबुााराा नाा आएँँ। कठि�न भीी नहींं है,ै 

करकेे तोो देखेोो।
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लााबोोनीी रॉॉय
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पंंखे ेकब चलााने े
चााहि�ए...
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इस माामलेे मेंं यूूएस केे सेंंटर फॉॉर डि�सीीज़ 
कंंट्रोोल (CDC – Center for Disease Control) नेे 32.2 
डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस सेे कम ताापमाान पर हीी पंंखेे 
चलाानेे कीी सलााह दीी हैै। जबकि� वि�श्व स्वाास्थ्य 
संंगठन (WHO – World Health Organization) कीी 
सलााह हैै कि� 40 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस तक केे ताापमाान 
पर पंंखाा चलाा सकतेे हैंं। सवााल उठताा हैै कि� पंंखेे 
काा उपयोोग कब सुुरक्षि�त हैै और कब 
तकलीीफदाायक? 

इसके समााधाान केे लि�ए दोो अध्ययनोंं नेे ताापमाान 
और नमीी दोोनोंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए यह 
नि�र्धाारि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा हैै कि� पंंखेे काा 
उपयोोग कब फाायदेेमन्द हैै और कब नुुकसाानदेेह। 
एक अध्ययन मेंं, शोोधकर्तााओंं नेे 65 वर्षष सेे अधि�क 
आयुु केे लोोगोंं पर दोो परि�स्थि�िति�योंं मेंं पंंखेे केे 
असर काा परीीक्षण कि�याा। एक गर्मम और नम (38 
डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस और 60 प्रति�शत आर्द्ररताा) और 
दूूसरीी गर्मम और शुुष्क (45 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस और 
15 प्रति�शत आर्द्ररताा)। 

परि�णाामोंं सेे पताा चलाा कि� नम परि�स्थि�िति� में,ं 
पंखंे े38 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस तक भीी फाायदेमेन्द थे।े 
पंखंे ेने ेपसीीने ेकोो अधि�क प्रभाावीी ढंगं सेे वााष्पि�ित 
करनेे में ंमदद कीी, जि�ससेे हृदय सम्बन्धीी तनााव 
31 प्रति�शत तक कम हुआु। इस स्थि�िति� में ंजब 
प्रति�भाागि�योंं पर पाानीी छि�ड़काा गयाा तोो उनकेे हृदय 
सम्बन्धीी तनााव में ं55 प्रति�शत तक कीी कम आई। 

दूूसरीी ओर शुुष्क गर्मीी मेंं परि�णााम बि�लकुल 
अलग थेे। कम नमीी मेंं 45 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस पर 
पंंखाा हाानि�काारक सााबि�त हुुआ। नमीी कीी कमीी केे 
काारण पसीीनाा बहुुत जल्दीी वााष्पि�ित होो गयाा, 

जि�ससेे बहुुत कम ठण्डक मि�लीी। नतीीजाा, प्रति�भाागि�योंं 
कोो गम्भीीर हृदय तनााव हुुआ और प्रयोोग जल्दीी 
रोोकनाा पड़ाा। इससेे पताा चलताा हैै कि� नमीी कीी 
उपस्थि�िति� मेंं पंंखेे सुुरक्षि�त हैंं और CDC द्वााराा 
सुुझााए गए ताापमाान सेे अधि�क ताापमाान पर भीी 
फाायदेेमन्द हैंं। लेेकि�न शुुष्क गर्मीी मेंं पंंखेे गर्मम हवाा 
कोो फैैलााकर गर्मीी बढ़ाा सकतेे हैंं। 

दूसूरे ेअध्ययन में ंभीी इसीी तरह केे परीीक्षण कि�ए 
गए। वहाँँ कमरे में ंनमीी 45 प्रति�शत और ताापमाान 
36 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस रखाा गयाा। पंखंाा चलााने े पर 
शरीीर काा कोोर ताापमाान 0.1 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस तक 
कम हुआु और हृदय गति� थोोड़ीी कम हुईु। लेेकि�न 
इसके लााभ पहले अध्ययन कीी तरह नहींं थे।े इस 
अध्ययन काा नि�ष्कर्षष है ैकि� पंखंे ेकुछ हद तक रााहत 
दे ेसकतेे हैं,ं लेेकि�न 35 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस सेे अधि�क 
ताापमाान पर बुजुु़़�र्गोंं कोो ठण्डक देनेे ेमें ंप्रभाावीी नहींं 
होोते।े 

तोो क्याा करें?ं WHO ने ेपंखंे ेकेे इस्तेमेााल कीी सीीमाा 
40 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस तक रखीी है,ै तोो CDC 32.2 
डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस कीी सीीमाा पर काायम है।ै लेेकि�न 
दोोनोंं संगंठन इस बाात पर सहमत हैं ंकि� पंखंे ेकेे 
इस्तेमेााल कीी सुरुक्षि�त स्थि�िति� नि�र्धाारि�त करनेे केे लि�ए 
अधि�क शोोध कीी आवश्यकताा है।ै तोो, सटीीक सलााह 
आने ेतक तुमु अपनीी सहूलि�यत केे हि�सााब सेे पंखंाा 
चलााओ और जि�स ताापमाान पर तुमु्हें ंपंखंे ेसेे परेशेाानीी 
होोने ेलगे,े बि�नाा झि�झकेे पंखंाा बन्द कर दोो। 

स्रोोत फीीचर्सस सेे सााभाार



बेेमंंटीी

गि�रगि�ट नेे जोो फि�र पाायाा

हााइड एंंड सीीक अवाार्डड

पीीछेे चीीख पड़ीी जनताा,

“बेेमंंटीी हैै मााय लॉॉर्डड!

पत्तोंं मेंं छि�पताा गि�रगि�ट

करताा केेमोोफ्लााज

रंंग बदल गाायब होोताा

कोोई कैैसेे देे-देे माात?”
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अमि�त कुुमाार 

चि�त्र: शुुभम लखेेराा



7.

6.

1.

3.

5.

दि�ए गए चि�त्र केे 
गोोलोंं मेंं 1 सेे 7 तक 
कीी संंख्यााएँँ  इस 
तरह भरोो कि� आड़ीी, 
खड़ीी व ति�रछीी 
लााइन केे गोोलोंं कीी 
संंख्यााओं ंकाा जोोड़ 
बरााबर होो।

दीी गई ग्रि�ड मेंं घर मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी कई साारीी 
चीीज़ोंं केे नााम छि�पेे हुुए हंैं। तुुमनेे कि�तनेे ढूँँ �ढेे?

प्रश्न वाालीी जगह पर कौौन-सीी संंख्याा आएगीी?

4.
तुुम्हाारेे सर केे ऊपर पंंखाा घूूम रहाा हैै। तुुमं्हें मााचि�स 
कीी तीीलीी जलाानीी हैै। लेेकि�न शर्तत यह हैै कि� तीीलीी पूूरीी 
जलनीी चााहि�ए और पंंखाा भीी घूूमतेे रहनाा चााहि�ए। ऐसाा 
कैैसेे कर सकतेे हंैं?

2.

दाा अ टैै चीी लाा च श्माा ट पंं

कंं ब ल म छ खाा पि� माा खाा

घीी ल्ब चाा माा त आ रू चि� म

ह थौौ ड़ीी द रीी सुु ई स च्छ

शीी अ ख बाा र मेे ज़ नाा र

शीी कुु झाा ल्टीी साा बुु न चाा दाा

फ्रि� टीी र डू़ू कूू ड़ाा दाा न नीी

कि� ज़ वीी सीी चाा र्जज र टॉॉ र्चच

पेे च क स जीी लाा चाा बीी ताा

1 2

= 5

= ?

प्रि�शाा केे पाास 18 गुुब्बाारेे हंैं, जि�नमेंं सेे 7 गुुब्बाारेे 
उसनेे फोोड़ दि�ए, 6 गुुब्बाारेे अपनेे दोोस्त कोो देे 
दि�ए और 5 गुुब्बाारेे खोो गए। बााद मेंं वह 1 और 
गुुब्बााराा खरीीदकर लााई। बतााओ उसकेे पाास 
कि�तनेे गुुब्बाारेे बचेे?

मााहीी कीी कहाानि�योंं कीी कि�तााब 
खोो गई। उसनेे अयाान, बेेलाा और 
चाार्लीी सेे पूूछाा। अयाान नेे कहाा, 
“कि�तााब मैंंनेे नहींं लीी।” बेेलाा नेे 
कहाा, “कि�तााब अयाान नेे लीी हैै।” 
चाार्लीी नेे कहाा, “कि�तााब मैंंनेे नहींं 
लीी।” अगर तीीनोंं मेंं सेे कोोई एक 
हीी सच बोोल रहाा होो, तोो बतााओ 
कि�तााब कि�सनेे लीी होोगीी?

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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8.

9.

10.

(नााखूून)

बीीसोंं काा सर कााट लि�याा

नाा मााराा, नाा खूनू कि�याा। 

एक गुुनीी ने ेये ेगुनु कीीनाा 

हरि�यल पिं�जंरे ेमें ंदे ेदीीनाा।

देखेोो जाादूगूर काा कमााल 

डाारे ेहराा नि�कााले ेलााल।

एक परख हैै सुनु्दर मूरूत

जोो देखेे ेवोो उसीी कीी सूरूत।

फि�क्र पहेलीी पााई नाा  

बूझून लाागाा आई नाा।

बाालाा थाा जब सबकोो भाायाा 

बड़ाा हुआु कुछ कााम न आयाा।

खुसुरोो कह दि�याा उसकाा नाँँव

अर्थथ कहोो नहींं छााड़ोो गाँँव।

एक थााल मोोतीी सेे भराा

सबकेे सि�र पर औंधंाा धराा।

चाारोंं ओर वह थााल फि�रेे

मोोतीी उससेे एक न गि�रे।े

(पाान)

(आईनाा)

(दि�याा) 

(आकााश) 

जवााब पेेज 42 पर

अमीीर खुुसरोो कीी पहेलि�याँँ 

प्रस्तुुति�: वसुुन्धराा बहुगुुणाा 

केेवल एक तीीलीी कोो 
इधर-उधर करकेे 
इस समीीकरण कोो 
सहीी करनाा हैै, कैैसेे 
करोोगेे?

दि�ए गए टुुकड़ोंं कोो जोोड़कर T कीी आकृृति� बनाानाा हैै। करकेे देेखोो। 

दीी गई ग्रि�ड कीी हर पंकं्ति� व हर कॉॉलम मंें अलग-अलग रंंग केे बटन आनेे 
चााहि�ए। इस शर्तत केे आधाार पर खाालीी जगहोंं मंें कौौन-से ेरंंग केे बटन आएँँगे?े  
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उन दि�नोंं मैंं मेेरेे ननि�हााल मेंं 
रहतीी थीी। मैंं स्कूल सेे खुुशीी-
खुुशीी घर जाा रहीी थीी क्योंंकि� 
उस दि�न हमाारेे स्कूल कीी 
बस नहींं आई थीी। मैंं जब घर 
पहुँँ�चीी तोो नाानीी कीी गोोद मेंं एक छोोटाा-
साा कुत्ताा बैैठाा थाा। मैंंनेे अपनाा बैैग फंेंकाा और नाानीी 
केे पाास गई। और कुत्तेे कोो अपनीी गोोद मेंं लेे लि�याा। तब मेेरेे नाानााजीी 

नेे कहाा, “अब हम तोो इसेे नााम देे नहींं सकतेे।” तोो मैंंनेे कहाा, “मैंं 
नााम बतााऊँँ?” तोो नाानीी नेे कहाा, “क्याा नााम रखोोगीी?” मैंंनेे कहाा, 

“जि�मीी हैै इसकाा नााम।” फि�र सब उसेे जि�मीी कहनेे लगेे। 

उसेे बाारि�श बहुुत पसन्द थीी क्योंंकि� हम बाारि�श केे समय 
क्रि�केट खेेलतेे थेे और जि�मीी बॉॉल लााताा थाा। वह जब 
आयाा तब मैंं 5 सााल कीी थीी। वह कहींं पर भीी होोताा 
और हम उसेे बुुलाातेे तोो वह आ जााताा। उसकीी 
अच्छीी बाात थीी कि� वह जाानवरोंं कोो माारताा नहींं 

थाा। लेेकि�न कि�सीी सेे माार ज़रूर खाा लेेताा 
थाा। वह मेेराा पक्काा दोोस्त थाा। वह 
जाानवरोंं काा ध्याान रखताा जब मेेरीी 
दाादीी कीी तबीीयत ठीीक नहींं होोतीी। 

वह हमाारेे सााथ 4 सााल रहाा। हमाारेे 
घर केे पाास एक घर थाा। वहाँँ रहनेेवाालोंं कोो कुत्तेे 

पसन्द नहींं थेे। तोो उन्होंंनेे कुत्तेे कोो माारनेे केे 
लि�ए रोोटीी केे अन्दर काँँच रख दि�याा। उस 
काँँच कोो जि�मीी नेे खाा लि�याा और वह मर 
गयाा। मैंंनेे उसके सााथ बहुुत मस्तीी कीी। जब 
भीी मैंं बााड़मेेर सेे याा स्कूल सेे आतीी तोो वह 
मेेराा बैैग चैैक करताा थाा क्योंंकि� उसेे पताा 

होोताा थाा कि� बैैग मेंं उसके लि�ए बि�स्कि��ट हैै। 

चि�त्र: अयांंक, आठवींं, न्यूू एज पब्लि�क सू्कूल, दि�ल्लीी (स्लम आउड लााउड संंस्थाा सेे प्रााप्त)

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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जि�मीी 
मेेराा 
दोोस्त     

कवि�ताा

साातवींं, अज़ीीम प्रेेमजीी सू्कूल 
बााड़मेेर, रााजस्थाान 

चि�त्र: मनचि�ताा, तीीसरीी, रााजकीीय प्रााथमि�क वि�द्याालय, लााखाावाास, गुुर्जजरोंं कीी ढााणीी, चााकसूू,  जयपुुर, रााजस्थाान



चि�त्र: अयांंक, आठवींं, न्यूू एज पब्लि�क सू्कूल, दि�ल्लीी (स्लम आउड लााउड संंस्थाा सेे प्रााप्त)
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वेे तेेरेे भीी 
नाानाा-नाानीी 

हंैं   

शीीतल 

दसवींं, रााजकीीय वरि�ष्ठ मााध्यमि�क 
पााठशाालाा, स्यांंजीी, मण्डीी  

हि�मााचल प्रदेश

जब मेरेीी नाानीी घूमूने ेकेे लि�ए तीीर्थथयाात्राा पर गई थींं तब अचाानक सेे 
उनकीी तबीीयत खरााब होो गई। थोोडे़े समय बााद उनकीी मृतृ्यु ुभीी होो गई। 
उनकाा अन्ति��म संसं्काार वहींं पर कर दि�याा गयाा। मैंनंे ेअपनीी नाानीी कोो 
देखेाा भीी नहींं थाा। पर हाँँ, मैंनंे ेउनकेे बाारे ेमें ंअपनीी मम्मीी सेे सुनुाा बहुतु है।ै 

मेेरीी मम्मीी बताातीी हैंं कि� मेेरीी नाानीी गरीीब लोोगोंं कीी बहुुत मदद करतीी 
थींं। जब मेेरीी तााई केे घर उनकीी मम्मीी आतीी हैंं तोो मेेरीी मम्मीी सोोचतीी 
हैंं कि� अगर मेेरीी मम्मीी होोतींं तोो वोो भीी मेेरेे घर आतींं। इस बाात सेे 
मेेरीी मम्मीी उदाास होो जाातीी हैंं। कुछ साालोंं बााद मेेरेे नाानाा जीी काा भीी 
देेहाान्त होो गयाा। उस समय मैंं बहुुत छोोटीी थीी। 

जब मेेरेे दोोस्त अपनेे नाानाा-नाानीी कीी बाात करतेे हैंं, तोो मुुझेे अपनेे नाानाा-
नाानीी कीी बहुुत यााद आतीी हैै। मैंं उदाास होो जाातीी हूँँ�। मेेरीी दोोस्त पूूनम 
बोोलतीी हैै कि� मेेरेे नाानाा-नाानीी तेेरेे भीी तोो नाानाा-नाानीी हैंं। मैंं यह सुुनकर 
खुुश होो जाातीी हूँँ�। जब भीी मैंं उनसेे मि�लतीी हूँँ� तोो मुुझेे नाानाा-नाानीी कीी 
हीी तरह प्याार व स्नेेह मि�लताा हैै।  

चि�त्र: अवि�रााज चोोपड़ाा, तीीसरीी, काान्हाा, शि�व नााडर सू्कूल, नोोएडाा, उत्तर प्रदेश 
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माँँ� काा 
सााथ  
  
आदि�त्य 

चौौथीी, शाासकीीय 
प्रााथमि�क शाालाा 
सीीताापुुर, सरगुुजाा 
छत्तीीसगढ़ 

मेेरीी माँँ सुुबह 6 बजेे उठतीी थींं। फि�र मुुझेे उठाातीी थींं। उसके बााद मैंं 
और मेेरीी माँँ ब्रश करतेे थेे। फि�र माँँ नााश्ताा बनाानेे चलीी जाातींं और मैंं 
स्कूल केे लि�ए तैैयाार होोनेे लगताा। तब तक मम्मीी नााश्ताा बनाा लेेतींं। फि�र 
नााश्ताा करकेे मैंं स्कूल जााताा। फि�र मम्मीी नहााकर कपड़ाा धोोतींं, खाानाा 
बनाातींं और फि�र थोोड़ीी देेर सोो जाातींं। उसके बााद कपड़ाा उठाातींं। फि�र 
दुुकाान पर बैैठतीी थींं। तब पाापाा मुुझेे स्कूल सेे लेे आतेे। फि�र मैंं खाानाा 
खााकर अपनेे छोोटेे भााई केे सााथ खेेलताा। माँँ हमेंं खेेलतेे हुुए देेखतींं। 

माँँ अब हमाारेे सााथ नहींं रहतींं। वोो भगवाान जीी केे सााथ रहतीी हैंं। मुुझेे 
उनकीी बहुुत यााद आतीी हैै। भगवाान जीी मेेरीी माँँ कोो वाापि�स लाा दोो। 
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जब मैंं 
गि�रीी… 

  
रजि�याा

छठवींं, कम्पोोज़ि�ट सू्कूल 
धुुसााह, बलराामपुुर  

उत्तर प्रदेश 

जब मैंं तीीन वर्षष कीी थीी तोो अपनेे परि�वाार केे 
सााथ बम्बई गई थीी। मेेरेे पाापाा वहींं रहतेे हैंं और 
टैैक्सीी चलाातेे हैंं। तब मेेरेे भैैयाा 6 सााल केे थेे। 
एक दि�न वोो घर सेे दूूर मैैदाान मेंं खेेलनेे गए। 
मैंं भीी उनकेे पीीछेे-पीीछेे भााग गई। हम लोोग जि�स 
मोोहल्लेे मेंं रहतेे थेे वोो बहुुत घनीी बसाावट वाालाा 
थाा। मैैदाान मेंं भैैयाा केे बहुुत-सेे दोोस्त थेे। मैंं भीी 
पाास मेंं खेेलनेे लगीी। खेेलतेे-खेेलतेे मैंं एक गटर 
केे पाास पहुँँ�च गई और उसमेंं गि�र गई। 

ज़ोोर कीी आवााज़ सुुनकर बहुुत-सेे लोोग पहुँँ�च 
गए। गटर मेंं मैंं खड़ीी थीी। वोो बहुुत गहराा नहींं 
थाा। लेेकि�न उसमेंं बहुुत गन्दाा पाानीी और कचराा 
बह रहाा थाा। मुुझेे कुछ लोोगोंं नेे नि�काालाा और 
20 बााल्टीी पाानीी सेे नहलाायाा। तब तक मेेरीी मम्मीी 
भीी रोोतेे हुुए वहाँँ पहुँँ�च गईं। उन्होंंनेे मुुझेे गोोदीी मेंं 
उठाा लि�याा और घर लााकर फि�र सेे नहलाायाा। तब 
सेे मुुझेे लगताा हैै कि� गटर मेंं कैैसेे लोोग सााफ-
सफााई करतेे होंंगेे। 

चि�त्र: लोोकेेश याादव, छठवींं, एकलव्य फााउंंडेेशन, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेश 



पि�छलेे सााल गर्मीी मेंं एक सुुबह चाार बजेे 
ज़ोोर-ज़ोोर सेे आँँधीी आई। घर केे दरवााज़ेे-
खि�ड़कि�याँँ खड़खड़ाानेे लगेे। मेेरीी नींंद टूूट गई। 
पाापाा नेे मुुझेे जगाा हुुआ देेखकर अपनेे बचपन केे 
बाारेे मेंं बताायाा कि� उस समय जब आँँधीी आतीी थीी 
तोो कैैसेे पाापाा अपनेे भााई-बहनोंं केे सााथ गाँँव केे 

बााहर केे आम केे बगीीचेे कीी ओर दौौड़ पड़तेे थेे। 
और आँँधीी सेे गि�रेे कच्चेे-पक्केे आमोंं कोो छोोटीी 
बोोरि�योंं मेंं उठााकर बगीीचेे सेे घर लेे आतेे थेे। फि�र 
दाादीी उन आमोंं सेे चटनीी और अचाार बनाातीी थींं।

एक राात ऐसीी हीी आँँधीी आई थीी और पाापाा अकेलेे 
हीी बगीीचेे मेंं आम चुुननेे चलेे गए थेे। आम चुुनतेे हुुए 
पाापाा कीी नज़र अचाानक पेेड़ कीी एक डााल पर 
पड़ीी। उस डााल पर कोोई बैैठाा हुुआ थाा। उसके 
कपड़ेे इतनेे सफेद थेे कि� वोो अँँधेेरेे मेंं भीी चमक रहेे 
थेे। पाापाा उसेे देेखकर बहुुत डर गए और इतनीी 
तेेज़ीी-सेे भाागेे कि� सीीधेे घर पहुँँ�चकर हीी रुकेे। पाापाा 
कोो अगलेे दोो दि�न तक बुुखाार रहाा। पाापाा कहतेे हैंं 
कि� वोो शाायद कोोई भूूत थाा। उस ज़माानेे मेंं भूूत-प्रेेत 
कीी ढेेर साारीी कहाानि�याँँ हुुआ करतीी थींं।

मैंं गाँँव मेंं नहींं रहतीी। फ्लैैट मेंं रहतीी हूँँ�। मेेरेे घर 
केे पाास कोोई बगीीचाा भीी नहींं हैै। एक-दोो पाार्कक  हैंं। 
पर शाायद आम काा कोोई भीी पेेड़ नहींं हैै उनमेंं। न 
जाानेे भूूत कैैसाा होोताा हैै? पेेड़ पर रहनेे वाालाा भूूत...

पाापाा डर गए पाापाा डर गए 

चि�त्र: शुुभांंगीी चेेतन 

वत्सलाा 
साातवींं, मदर टेेरेेसाा सू्कूल, काानपुुर, उत्तर प्रदेश 
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मटर, मटर, मटर…  
जाानवीी
पाँँचवींं, बााल भाारतीी पब्लि�क सू्कूल
भोोपााल, मध्य प्रदेश 

ठण्ड शुुरू होोतेे हीी 

सब होो जााताा मटर-मटर

नॉॉर्ममल दि�न कि�लोो भर

माारे्केट केे दि�न 5 कि�लोो 

छीीलोो फि�र सब मि�लकर

होोताा हैै क्याा सुुनोो फि�र

पोोहेे मेंं मटर, उपमेे मेंं मटर

आलूू मेंं मटर, गोोभीी मेंं मटर

मैैथीी मेंं मटर, पाालक मेंं मटर

भर्तेे मेंं मटर, पनीीर मेंं मटर

चटनीी मेंं मटर, कचौौड़ीी मेंं मटर

समोोसेे मेंं मटर, मैैगीी मेंं मटर

पाास्ताा मेंं मटर

खाातेे रहतेे चटर-पटर

मटर, मटर, मटर…

चि�त्र: वैैष्णवीी याादव, चौौथीी, शाासकीीय प्रााथमि�क शाालाा, 

मरोोड़ाा, केेसलाा, नर्ममदाापुुरम, मध्य प्रदेश
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खोोज   
चि�त्र व कहाानीी: श्रेेयांंस रााज

तीीसरीी, महि�न्द्राा वर्ल्डड सू्कूल, चंंगलपेेट, तमि�लनााडुु 

सुुबह तड़के जब मेेरीी माँँ 
उठींं तोो उन्होंंनेे देेखाा कि� 
एक बड़ाा चमगाादड़ कमरेे 
मेंं चक्कर लगाा रहाा हैै। 
उसेे बााहर जाानेे काा राास्ताा 

नहींं मि�ल रहाा थाा। इसलि�ए वह 
चीीख रहाा थाा। माँँ नेे साारेे खि�ड़कीी-दरवााज़ेे 
खोोल दि�ए। कााफीी चक्कर लगाानेे केे बााद 
वह बााहर नि�कल गयाा और पाास केे एक 
पेेड़ पर उलटाा लटक गयाा। हमेंं येे समझ 
नहींं आ रहाा थाा कि� वह अन्दर कैैसेे आयाा। 

तभीी मेेरीी नज़र खाानेे कीी मेेज़ पर रखीी 
फलोंं कीी टोोकरीी पर गई। पके अमरूदोंं कोो 
चमगाादड़ नेे खाायाा थाा। पाास मेंं खि�ड़कीी 
थोोड़ीी खुुलीी थीी। चमगाादड़ पके हुुए अमरूदोंं 
कीी खुुशबूू सेे खिं�ंचाा हुुआ खि�ड़कीी सेे अन्दर 
आ गयाा थाा। उसेे बााहर जाानेे काा राास्ताा 
नहींं मि�ल रहाा थाा। साारीी बाात समझ मेंं आतेे 
हीी हम सब हँँस पड़ेे। 



इस अंंक कीी चि�त्रपहेलीी काा जवााब 

2.

1.

6.

5.

7.

यदि� बेेलाा सच बोोल रहीी हैै तोो चाार्लीी कीी बाात भीी सहीी होो जााएगीी। ऐसाा 
नहींं होो सकताा क्योंंकि� एक हीी व्यक्ति� सच बोोल रहाा हैै। इसलि�ए बेेलाा 
झूूठ बोोल रहीी हैै और अयाान नेे कि�तााब नहींं लीी हैै। अब माान लोो कि�तााब 
बेेलाा नेे लीी हैै। तब भीी अयाान और चाार्लीी दोोनोंं कीी बाात सच होो जााएगीी। 
तोो बेेलाा नेे भीी कि�तााब नहींं लीी हैै। याानीी कि�तााब चाार्लीी नेे लीी हैै। 

वहीी 1 गुुब्बााराा, जोो वोो बााद मेंं 
खरीीदकर लााई। 

पहलेे वाालेे चि�त्र मेंं 5 
चौौकोोर हंैं, दूसूरेे वाालेे 
चि�त्र मेंं 13 चौौकोोर हंैं।

इसकेे और भीी हल होो 
सकतेे हंैं। एक हमनेे 
यहाँँ दि�याा हैै: 

आसाान हैै, पंंखेे काा बटन बन्द कर दोो। बन्द करनेे केे बााद भीी 
पंंखाा थोोड़ीी देेर घूूमताा हीी हैै। इस तरह तीीलीी भीी पूूरीी जल जााएगीी 
और पंंखाा भीी घूूमताा रहेेगाा।

4.

8.

10.

9.

3.

सुुडोोकूू-82 काा जवााब 

3 2 5 4 7 1 8 9 6

1 9 8 2 6 5 4 7 3

4 6 7 8 3 9 5 2 1

8 3 4 1 2 7 6 5 9

6 5 9 3 4 8 2 1 7

2 7 1 9 5 6 3 4 8

9 4 2 6 1 3 7 8 5

7 1 3 5 8 2 9 6 4

5 8 6 7 9 4 1 3 2

दाा अ टैै चीी लाा च श्माा ट पंं

कंं ब ल म छ खाा पि� माा खाा

घीी ल्ब चाा माा त आ रू चि� म

ह थौौ ड़ीी द रीी सुु ई स च्छ

शीी अ ख बाा र मेे ज़ नाा र

शीी कुु झाा ल्टीी साा बुु न चाा दाा

फ्रि� टीी र डू़ू कूू ड़ाा दाा न नीी

कि� ज़ वीी सीी चाा र्जज र टॉॉ र्चच

पेे च क स जीी लाा चाा बीी ताा

6

5

1

4

7

3

2

15 × 5 = 75

= 5
= 13
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पृृथ्वीी काा आन्तरि�क कोोर लोोहेे और नि�कल काा 
एक ठोोस गोोलाा हैै। यह सतह सेे 6400 कि�लोोमीीटर 
सेे 5180 कि�लोोमीीटर कीी गहरााई पर स्थि�ित हैै। 
जहाँँ तक हमेंं पताा थाा यह पृृथ्वीी कीी सतह कीी 
दि�शाा मेंं, लेेकि�न उससेे कुछ ज़्याादाा गति� सेे 
घूूमताा थाा। हााल हीी मेंं भूूकम्पीीय तरंंगोंं कीी जाँँच 
सेे पताा चलाा हैै कि� 2010 सेे इस कोोर केे घूूमनेे 
कीी गति� कम होोतीी गई हैै और अब इसकीी दि�शाा 
उलट गई हैै। सााथ हीी कोोर कीी आकृति� मेंं भीी 
बदलााव होो रहेे हैंं। इन रोोचक बदलााव केे काारणोंं 
काा अभीी पताा नहींं। लेेकि�न इनकाा असर पृृथ्वीी केे 
चुुम्बकीीय क्षेेत्र पर होो सकताा हैै, जोो हमाारीी पृृथ्वीी 
कोो सौौर वि�कि�रण सेे बचााताा हैै। 

पृृथ्वीी केे कोोर कीी बदलतीी आकृति� पृृथ्वीी केे कोोर कीी बदलतीी आकृति� 

यूूनााइटेेड किं�ग्डम मेंं कोोयलेे काा उपयोोग बन्दयूूनााइटेेड किं�ग्डम मेंं कोोयलेे काा उपयोोग बन्द

जलवाायुु परि�वर्ततन सेे जुुड़ीी ज़्याादाातर खबरेंं 
चि�न्तााजनक होोतीी हैंं। लेेकि�न एक आशाावाादीी खबर 
हैै कि� यूूनााइटेेड किं�ग्डम (यूूकेे) मेंं कोोयलेे सेे बि�जलीी 
बनाानेे कीी आखि�रीी फैैक्ट्रीी 2024 मेंं बन्द कर दीी गई 
हैै। औद्योोगि�क क्राान्ति�� केे दौौराान यूूकेे हीी वह पहलाा 

देेश थाा जि�सनेे बि�जलीी उत्पाादन केे लि�ए 
कोोयलेे काा इस्तेेमााल कि�याा थाा। यूूकेे केे 
सााथ यूूरोोप केे अन्य देेश जैैसेे ग्रीीस और 
डेेनमाार्कक  भीी अब इस दि�शाा मेंं बढ़ रहेे हैंं। 
उम्मीीद हैै कि� इससेे काार्बबन प्रदूूषण मेंं 
उल्लेेखनीीय कमीी देेखनेे कोो मि�लेेगीी। 
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प्रकााशक एवंं मुुद्रक रााजेेश खिं�दंरीी द्वााराा स्वाामीी रैैक्स डीी रोोज़ाारि�योो केे लि�ए एकलव्य फााउंंडेेशन, जााटखेेड़ीी, फॉॉर्च्यूू�न कस्तूूरीी केे पाास, भोोपााल, मध्य प्रदेश 462 026 
सेे प्रकााशि�त एवंं आर केे सि�क्युुप्रि�न्ट प्राा लि� प्लॉॉट नम्बर 15-बीी, गोोवि�न्दपुुराा इण्‍‍डस्ट्रि�ियल एरि�याा, गोोवि�न्दपुुराा, भोोपााल - 462021 (फोोन: 0755 - 2687589) सेे मुुद्रि�त।

सम्पाादक: वि�नताा वि�श्‍‍वनााथन

चक
मक

चक
मक  

चकमक 
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सकल बनसकल बन   

अमीीर खुुसरोो 

चि�त्र: प्रि�याा कुुरि�यन   

सकल बन फूूल रहीी सरसोंंसकल बन फूूल रहीी सरसोंं
बन बन फूूल रहीी सरसोंंबन बन फूूल रहीी सरसोंं

अम्बवाा फूूटे ेटेसेू ूफूूले ेअम्बवाा फूूटे ेटेसेू ूफूूले े
कोोयल बोोले ेडाार-डाारकोोयल बोोले ेडाार-डाार
और गोोरी ी करत सिं�गाारऔर गोोरी ी करत सिं�गाार
मलनि�याँँ � गढवाा ले ेआईं कर सोंंमलनि�याँँ � गढवाा ले ेआईं कर सोंं
सकल बन फूूल रहीी सरसोंं।सकल बन फूूल रहीी सरसोंं।

तरह-तरह केे फूूल खि�लााएतरह-तरह केे फूूल खि�लााए
ले ेगढवाा हााथन में ंआएले ेगढवाा हााथन में ंआए
नि�जाामुदु्दीीन केे दरवज्जे े परनि�जाामुदु्दीीन केे दरवज्जे े पर
आवन कह गए आशि�क रंगंआवन कह गए आशि�क रंगं
और बीीत गए बरसोंंऔर बीीत गए बरसोंं
सकल बन फूूल रहीी सरसोंं।सकल बन फूूल रहीी सरसोंं।


